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Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zostal opracowany na
podstawie Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991roku, Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 3 sierpnia 2017 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i
stuchaczy w szkotach publicznych, Statutu oraz Wewnetrznego Systemu Oceniania
Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Antoniego Grabowskiego w Nowym Dworze i jest
zgodny z podstawg programowa przedmiotu wychowanie fizyczne, autorskim ,,Programem
nauczania wychowania fizycznego dla klas IV — VIII szkoly podstawowej, wraz z planami
pracy i kryteriami oceniania. — autor Stanistaw Zotynski

Cele ksztatcenia i wychowania z wychowania fizycznego:
Udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;
Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

7 Poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie
zachowan prozdrowotnych.

Zasady oceniania

Przy ustaleniu oceny osiagnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania
fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysilek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Oceniajac uczniow o specyficznych potrzebach edukacyjnych posiadajacych
orzeczenie poradni psychologiczno — pedagogicznej lub zaswiadczenie lekarskie
nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

Ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego jest wypadkowa ocen z
poszczegblnych obszaréw oceniania

o Ocenianiu  podlegaja wszystkie obszary w zakresie wiadomosci 1
umiejetnosci zawartych w podstawie programowej

Przy ustalaniu oceny nauczyciel w szczego6lnoSci bierze pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia oraz aktywnos¢ 1 systematycznosc .

Uczefh ma prawo do poprawy oceny S$rodrocznej i koficoworocznej w
przypadku gdy nie zgadza si¢ z wystawiong propozycja oceny. Na prosbe
zainteresowanego ucznia lub rodzica nauczyciel informuje o mozliwosci 1 sposobie

poprawy oceny.

Wyznacza sprawdziany, ktore uczen musi powtorzy¢ i informuje o_terminie
poprawy. W przypadku uzyskania gorszych rezultatow uczniowi nie zmienia si¢
wystawione] oceny. Gdy uczen poprawi wyznaczone sprawdziany otrzymuje ocene
wyzsza o jeden stopien.

s Uczen jest informowany o uzyskanych ocenach na biezaco oraz mozliwos$ci
jednorazowej ich poprawy.



Obszary oceniania

Obszar

oceniania Przedmiot oceny Uwagi 0 ocenianiu
Postawa -systematyczno$¢ udziatu w zajeciach | Dotyczy zaje¢ lekcyjnych
ucznia, - postawa wobec przedmiotu

zaangazowanie, | - wywigzywanie si¢ z postawionych

zachowanie, zadan

kompetencje -aktywno$¢ 1 zaangazowanie

spoleczne - przygotowanie do zaj¢¢ ( odpowiedni

Umiejetnosci  [stroj)

ruchowe i - udziat w zajeciach pozalekcyjnych i

sprawnosci zawodach sportowych

ucznia - dziatalno§¢ na rzecz szkolnego

wychowania fizycznego
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
ustalonych zasad i regut
- udzial w zajeciach poza szkolnych
-aktywnos$¢ 1 zaangazowanie
-kultura stowa
-wlasciwe relacje z innymi
- wspOtpraca w grupie
-troska o innych, szczegdlnie o
specjalnych potrzebach edukacyjnych
- postep w opanowaniu umiejetnosci
utylitarnych, rekreacyjnych.
- ocena sprawnosci fizycznej, cech
motorycznych wymienionych w
podstawie programowej wychowania
fizycznego na danym etapie ksztalcenia

Wiadomosci z

-stosowanie zasady zdrowego stylu

Dotyczy tylko zaje¢ lekcyjnych

zakresu zycia na co dzien
edukacji - znajomos¢ podstawowych przepiséw
zdrowotnej i gier rekreacyjnych i zespotowych
fizycznej - podstawowe przepisy drogowe

- wiadomosci odnoszace si¢ do

zdrowia,rozwoju fizycznego,

psychicznego,spotecznego I sprawnosci

-podstawowe wiadomosci z olimpizmu

-znajomos$¢ nazwisk zastuzonych

polskich sportowcow

Wydolno$¢ -umiejetnos¢ wykonania pomiaru Obszar ten nie podlega ocenie
organizmu, wysokosci 1 cigzaru ciala oraz wyrazonej stopniem. Ocena rozwoju
rozwoj umiejetnos¢ interpretacji wyniku fizycznego, wydolnos$¢ organizmu
fizyczny -umiejetnosé przyjmowania stanowi wytacznie informacje dla

prawidtowej postawy ciala w roznych
Ssytuacjach

ucznia, rodzica i nauczyciela




- udziat w tescie Coopera
- sprawnos$¢ fizyczna mierzona

prostym testem, np. Indeks Zuchory

Przedmiot oceny

Obszar oceniania Liczba ocen
Postawa ucznia wobec wychowania fizycznego |1 raz w 11 II potroczu
1 zasad zdrowego stylu zycia: na biezaco

- zaangazowanie W lekcje

Systematycznos$¢:

- aktywno$¢ na lekcji

- brak stroju

Aktywnos¢ na rzecz kultury fizycznej i szkoly
- udziat w zawodach sportowy

- pomoc w organizacji zawodow szkolnych,
migdzyszkolnych 1 ogélnopolskich

-inna dziatalno$¢ na rzecz sportu szkolnego

( np .gazetka szkolna )

Aktywnos¢ na rzecz kultury fizycznej

- udzial w zajeciach klubu sportowego

3 minusy w polroczu ,kolejny nastgpny brak
stroju ocena niedostateczna

1 ocena za kazdorazowy udzial — bardzo
dobra, za miejsca punktowane - celujaca
kazdorazowo ocena bardzo dobra lub
celujaca

1 ocena w semestrze

1 ocena w semestrze

Sprawnos$¢ ucznia

-diagnoza sprawnosci ucznia

-Postep w opanowaniu umiejetnosci 1
sprawnosci

2 razy w roku szkolnym( na poczatku i na
koncu roku szkolnego, wylacznie pozytywna
1z obnizonymi wymaganiami w stosunku do
ucznidow o niskiej sprawnosci jako informacja
0 poziomie sprawnosci dla ucznia i rodzicow.
w drugim potroczu jesli uczen uzyska lepszy
wynik o jedng oceng otrzymuje ocen¢ bardzo
dobra, zas dwie -celujaca

Umiejetno$ci ruchowe:
- Sprawdziany umiejetnosci ruchowych

2-3 razy w okresie (w zaleznosci od liczby
realizowanych dyscyplin sportowych)

Wiadomosci :

-umiejetno$¢  wykorzystania poznanych
wiadomosci w trakcie zaje¢ 1 w zyciu
codziennym

Na biezaco ( 5 plusow ocena bardzo dobra)




PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

1. Rodzic moze jednorazowo na okres 7dni zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w
lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotne;j.

2. Dhuzsze niz 7 dni zwolnienie ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

3. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego na okres nie dluzszy niz jeden miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktory obowigzany jest przechowywaé je do konca danego roku
szkolnego tj. do 31 sierpnia.

4. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dluzszy niz miesigc, jednak nie obejmujacy
catlego semestru, nalezy zltozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie szkoty. W przypadku
dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu
ucznia zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich za§wiadczen.

5. Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwo$ci psychofizycznych ucznia posiadajacego opini¢ lekarza o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych
na podstawie tej opinii. Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu
przeciwwskazan lekarskich dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela
wychowania fizycznego 1 bedzie wykonywal ¢wiczenia dostosowane do wlasnych
mozliwosci.

6. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego okresu lub catego roku szkolnego, w
zalezno$ci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w zajeciach.

7. O zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie
prawni). Sktadajg podanie do dyrektora szkoty do ktérego zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

8. Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza.

9. Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zajg¢ w terminie do 7 dni roboczych
od daty wplywu podania. Rodzice (opiekunowie prawni) odbieraja decyzje¢ dyrektora w
sekretariacie szkoty.

10.0 zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowawca ucznia.

11. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego przez caly semestr w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony".

12. Uczen zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego ma obowiazek by¢ obecnym na tych
zajeciach.



Wymagania z poszczeg6lnych obszaréw
oceniania w kl. 1V -VIII

OBSZAR 1. Postawa ucznia, zaangazowanie, zachowanie, kompetencje spoteczne na

zajeciach lekcyjnych

Skala ocen

Szczegbdlowe kryteria oceny.

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory :

- wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze strdj)

- wktada bardzo duzy wysilek w wykonywanie zadania

- powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie

- systematycznie uczeszcza na zajecia

- przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowg szkoty

- chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

- chetnie reprezentuje szkote w rozrywkach sportowych

- zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania

- prezentuje postaw¢ godng do nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, odznacza si¢ wysoka kulturg osobista

- doskonale potrafi wspdtpracowac na boisku 1 poza nim, stosuje
zasade ,,czystej gry”’

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i innych — nie stosuje
zadnych uzywek oraz stosuje zasady bezpieczenstwa

- wlasciwie peni rolg¢ zawodnika, sedziego 1 kibica

- doskonale wspotpracuje grupie, szanuje poglady i wysitki innych
,wykazuje asertywnos¢ i empatie

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0sob o
specjalnych potrzebach edukacyjnych

Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen
ktory:

- na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowana

- jest przygotowany do zaje¢(dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze)

- staranie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

- systematycznie ucz¢szcza na zajecia

- przestrzega zasad fair play na boisku

- do$¢ regularnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych

- jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych

- stara si¢ stosowac zasadg ,,czystej gry”

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i— nie stosuje zadnych
uzywek oraz stosuje zasady bezpieczenstwa

- stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i Kibicem

- wspotpracuje grupie, szanuje poglady i wysitki innych ,wykazuje
asertywnos$¢ 1 empatie

- stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej , ze
szczegOlnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i
0s0b o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocene dobra

- nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach




otrzymuje uczen
ktory:

- z reguly jest przygotowany do zaje¢(dopuszcza si¢ pieciokrotny brak

stroju sportowego w semestrze)

- do$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych
- w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

- nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
-zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”

- stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, sedzig i kibicem

- stara si¢ wspolpracowaé w grupie, szanowaé poglady 1 wysitki
innych ,wykazywac asertywno$¢ i empati¢

- stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej , ze
szczegbdlnym uwzglgdnieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i
0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Oceng dostateczng
otrzymuje uczen
ktory:

- nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajegciach

- bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec

- czesto jest nieobecny na zajeciach

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

- nie szanuje powierzonego mu sprzgtu sportowego

- nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
- nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
-zdarzaja mu si¢ czeste przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”
- nie stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

- nie stara si¢ wspotpracowaé w grupie, szanowac poglady 1 wysitki
innych ,wykazywac¢ asertywnos¢ i empatie

- nie si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej , ze
szczegbdlnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i
0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen
ktory:

- na zaj¢ciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

- regularnie nie jest przygotowany do zajec¢

- bardzo czgsto opuszcza zajecia

- powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego ,co robi

- bardzo czgsto zdarzajg mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,,
czystej gry”

- zachowuje si¢ niewlasciwie jako zawodnik, s¢dzia i kibic.

- nie wspotpracuje w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych
,wykazywac¢ asertywno$¢ i empati¢

- nie zalezy mu na innych , takze z r6znymi potrzebami

Oceng
niedostateczng
otrzymuje uczen
Jktory:

- na zajeciach nie wykonuje 1 nie chce wykonywa¢ zadnych
powierzonych mu zadan

- wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

- do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zaj¢cia

- nagminnie tamie zasady wspotzycia spoltecznego

- jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

- uzywa bardzo wulgarnego jezyka

-z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach

OBSZAR 2. Umiej¢tnosci ruchowe i sprawno$¢ ucznia




Skala ocen

Szczegbdlowe kryteria oceny.

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory :

- wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejgtnosci
ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych

- potrafi prawidtowo opisa¢ wlasng postawe ciala

- stosuje prawidlowo technike w grze: kozlowanie pitki prawa i lewa
reka w biegu, prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do kosza, rzutu i strzatu
do bramki, odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym

- w wigkszosci osigga wysokie wyniki z testow sprawno$ciowych :
bieg na 60m, rzut piteczka

palantowa, rzut pitka lekarska 2 kg z ustawienia tytem

- stosuje prawidtowg technike podczas gry w : tenisa stotowego,
unihokeja, badmintona i inne gry rekreacyjne.

- wykonuje bezblednie przewrot w przod z przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego

- inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowa

Oceng bardzo dobrg
otrzymuje uczen
ktory:

- stara si¢ opanowac¢ jak najwigcej nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych

- opisuje ogolnie wlasng postawe ciata

- stosuje w grze w miar¢ poprawnie: koztlowanie pitki prawa i lewa w
biegu, prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania
pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do kosza, rzutu i strzatu do
bramki, odbicia pitki sposobem gérnym

- w wigkszosci osigga bardzo dobre wyniki z testow
sprawno$ciowych: bieg na 60m, rzut piteczka palantowa, rzut pitka
lekarska 2 kg z

ustawienia tytem

- stosuje w miar¢ prawidtowa technike podczas gry w : tenisa
stolowego, unihokeja, badmintona i inne gry rekreacyjne.

- potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa

- z drobnymi btgdami wykonuje przewrdt w przod z przysiadu
podpartego

Oceng dobra
otrzymuje uczen
ktory:

- nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych
umieje¢tnosci ruchowych

- z pomocg nauczyciela omawia wlasng postawe ciata

- stosuje w grze tylko niektore elementy techniczne z gier sportowych
- w wigkszosci osigga dobre wyniki z testow sprawnosciowych: bieg
na 60m, rzut piteczka palantowa, rzut pitka lekarska 3 kg z ustawienia
tytem

- w miar¢ swoich mozliwo$ci uczestniczy w niektorych grach
rekreacyjnych

- potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa

- przewrotu w przdéd wykonuje z btedami

Oceng dostateczng
otrzymuje uczen
ktory:

- nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych
- nie potrafi opisa¢ wtasnej postawy ciata

- nie potrafi lub nie chce zastosowac prawidtowej techniki gry w grach
sportowych lub rekreacyjnych

- w wigkszo$ci osigga pozytywne wyniki z testow sprawnosciowych:
bieg na 60m, rzut pileczka




palantowa, rzut pitka lekarska 2 kg z ustawienia tytem
- nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy ruchowe;j
- podejmuje proby wykonania przewrotu w przod

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen
ktory:

- nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci
sportowych i rekreacyjnych

- w czasie gry umyslnie stosuje btedng technike

- osigga pozytywne wyniki z testow sprawnosciowych: bieg na 60m,
rzut piteczka palantowa, rzut

pitka lekarska 2 kg z ustawienia tytem

Oceng
niedostateczng
otrzymuje uczen
ktory:

- nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach

- nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem , ze nie
zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych

- nie przystepuje do testow sprawnosciowych

- nie uczestniczy w zajeciach

OBSZAR 3. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;j 1 fizycznej

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny.

Oceng celujacy
otrzymuje uczen,
ktory :

-wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjasnia dlaczego nalezy
przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;j

-bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia

- potrafi doktadnie opisa¢ piramid¢ zywienia i1 aktywnosci fizycznej
-zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych, dyskotek

-zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

-zna nazwiska wybitnych polskich sportowcow

-omawia prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

- doskonale zna ,omawia 1 umie zastosowac zasady postepowania w
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia

- doskonale zna ,omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku

- doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej

- doskonale zna, omawia 1 stosuje zasady poruszania si¢ po drogach
,Jjako pieszy, rowerzysta, itd.

-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia 1 zycia

- wyjasnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen
ktory:

-wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych, dyskotek
- potrafi opisa¢ piramide¢ Zywienia 1 aktywnosci fizycznej

-zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych

-podaje niektore nazwiska wybitnych polskich sportowcow

- zna prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika 1 kibica sportowego
-bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia

- bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku

- bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej

- bardzo dobrze zna i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach ,jako




pieszy, rowerzysta, itd.

-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktorych nalezy zwroci¢ sieo pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

- wyjasnia og6lnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Oceng dobra
otrzymuje uczen
ktory:

-wymienia niektére zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych
- potrafi krotko opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej

-zna 1 umie zastosowac, niektore przepisy gier i zabaw sportowych
-zna ogolne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica
sportowego

- zna zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
- zna zasady aktywnego wypoczynku

- Zna , stosuje zasady higieny osobistej, ale zdarza mu si¢ o nich
zapomnie¢

- czesciowo zna 1 stosuje zasady poruszania si¢ po drogach , jako
pieszy, rowerzysta, itd.

-zna pobieznie regulaminy sali gimnastycznej 1 boisk

-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

- nie potrafi do konca wyjasni¢ co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Oceng¢ dostateczng
otrzymuje uczen
ktory:

-potrafi z pomoca nauczyciela wymieni¢ zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ ruchowych

- stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych 1 sportowych, ale
stara si¢ je stosowac,

-potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika

- czesciowo zna zasady aktywnego wypoczynku

- Zzna , ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej

- czeSciowo zna zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy,
rowerzysta, itd.

- popetnia btedy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci
fizycznej

- stabo zna regulaminy sali gimnastycznej 1 boisk

-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia 1 zycia

- nie potrafi wyjasni¢ co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Oceng
dopuszczajaca
otrzymuje uczen
ktory:

- potrafi z pomoca nauczyciela wymienic¢, niektore podstawowe zasad
bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

- bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
sportowych 1 nie potrafi ich zastosowac

- Z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady aktywnego
wypoczynku

- stabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

- z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania si¢ po
drogach jako pieszy i czeSciowo rowerzysta.

-niezalezny mu na przyswajaniu nowych wiadomosci

-nie zna zadnych regulamindéw

Ocene
niedostateczng
otrzymuje uczen
ktory:

-z uporem 1 premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z
zadawanych mu pytan

-nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego




-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat
-bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje.




