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CELE 1 ZADANIA ZAJEC DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZYCH W SWIETLICY:

Plan pracy Swietlicy szkolnej opracowany zostal w oparciu o Statut Szkoly i program profilaktyczno- wychowawczy
szkoly. Tresci programowe podzielone sq na cykle tematyczne. Wychowawca organizuje prace grup, dostosowujac
tematyke zaje¢ do obchodzonych uroczystosci i Swiat, por roku, oraz do zainteresowan i potrzeb dzieci. Dzieci
uczestniczace w zajeciach Swietlicowych uczg sie: planowania pracy, samodzielnego projektowania, podejmowania
wlasciwych decyzji, wystepowania na forum, logicznego myslenia. Ksztalca uwage, pamiec¢, koncentracje, aktywnos¢
psychoruchowa i sprawno$¢ manualng. W ciagu calego roku uczniowie otrzymuja, systematyczng pomoc w nauce i
emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych, problemowych. Kazde dziecko jest objete nalezyta opieka i
indywidualnym podejSciem wychowawczym. Oferta zaje¢ Swietlicowych oprocz waloréow wychowawcezych i
dydaktycznych ma wartosci integracyjne, co przeklada si¢ na klimat i rodzinng atmosfere.

1. Organizacja pracy Swietlicy:

Zapoznanie z regulaminem $wietlicy,

e Ustalenie norm obowigzujacych na $wietlicy,

e Integracja zespotu,

e Poznanie praw 1 obowigzkéw obowigzujacych w Swietlicy szkolne;.

2. Organizowanie racjonalnego i bezpiecznego pobytu dzieci w godzinach pracy Swietlicy:
e Sporzadzenie list grup wychowawczych,
e Sprawdzanie list obecnosci na zajeciach swietlicowych,
e Otoczenie szczegolng opieka ,, NOWYCh” ucznidow oraz ucznidéw klas pierwszych,
e Uzupelnienie wyposazenia, zakup materiatdw do wykorzystania na zaj¢ciach.

3. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wychowankdow:
e Ksztaltowanie whasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych 1 podczas uroczystosci szkolnych,
e Wskazywanie na wlasciwe relacje w rodzinie,




Wyrabianie wlasciwego stosunku do pracownikow szkoty i innych uczniow,

Warto$ciowanie roznych zjawisk zycia spotecznego w grupie swietlicowej, klasie, szkole.
Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do mienia szkolnego, oraz wtasnosci prywatnej,

Dbanie o estetyke 1 porzadek w §wietlicy 1 w szkole,

Ukazywanie sposobow kulturalnego zachowania si¢ wobec innych, zachowania si¢ przy stole,
Wyrabianie prawidlowych nawykow w zakresie czynnego wypoczynku,

Dbanie o dobry wizerunek wychowanka §wietlicy szkolnej,

Rozpoznawanie uczué, emocji i sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
Ksztaltowanie postawy wlasciwego porozumiewania si¢ z innymi,

Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

[
4. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa:
e Podczas odwozow,
e W drodze do 1 ze szkoty,
e Podczas zabaw w trakcie zaje¢ Swietlicowych, przerw.

5. Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym:

e Zorganizowanie warunkow i zapewnienie stalego czasu na odrabianie zadan i nauke w rozktadzie dnia
swietlicy,
Pomoc w odrabianiu lekcji,
Dbatos¢ o poprawnos¢ wypowiedzi w mowie potocznej, ¢wiczenia w poprawnym czytaniu i mowieniu,
Wyrabianie umiejgtnosci spostrzegania 1 wyciggania wnioskow,
Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie réznych technik uczenia sig
Organizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dzieci,
Stosowanie w czasie zaj¢¢ zagadek, krzyzowek, rebusow, oraz innych form edukacyjnych utrwalajacych
wiadomosci 1 rozwijajacych logiczne myslenie.

6. Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychowankow poprzez organizacje réoznych form zaje¢é:
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Plastycznych- poznawanie nowych i doskonalenie wczes$niej poznanych technik, organizowanie wystaw prac
dzieci, wspdlne dekorowanie sali, udziat w konkursach plastycznych.

Teatralnych-przygotowanie przedstawien i inscenizacji, odgrywanie scenek sytuacyjnych, zabawy w teatr pa
cynkowy,

Czytelniczo-medialnych- udziat w imprezach kulturalno- rozrywkowych organizowanych w szkole ( zabawy,
apele, uroczystosci, mikotajki, andrzejki)

Swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze srodkéw masowego przekaz, komputera,

Ogladanie filméw edukacyjnych, wspotpraca z bibliotekg szkolna,

Umuzykalniajacych- prowadzenie zabaw muzyczno-ruchowych, nauka nowych, piosenek i utrwalanie juz
znanych, stuchanie wybranych utworéw muzyki klasycznej 1 wspotczesnej, tance integracyjne,
Hobbystycznych,

Sportowo- zabawowych,

Gier planszowych.

7. Ksztaltowanie postawy szacunku do kultury, tradvcji, obyczajow, wartosci narodowych.

Uroczyste obchody rocznic 1 §wigt panstwowych,

Wykonywanie gazetek i wystaw okoliczno$ciowych,

Poznanie tradycji szkoly 1 jej patrona,

Organizowanie i udziat w imprezach kulturalno- rozrywkowych wedtug kalendarza imprez.

8. Edukacja prozdrowotna:

Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku ( organizowanie gier i zabaw
ruchowych na §wiezym powietrzu 1 w sali gimnastycznej)

Wyrabianie nawyku dbania o wtasne zdrowie ( higiena osobista, wlasciwe odzywianie si¢),
Rozroznianie czynnikow wplywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie 1 rozwoj).

9. Edukacja czytelnicza i medialna:

Czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokojenia potrzeb poznawczych,
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e Rozwijanie czytelnictwa przez rézne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem,
e Wspolpraca z biblioteka szkolng przy organizowaniu imprez zwigzanych z ksigzka.

PLAN ZAJEC:

Zaje¢cia relaksacyjne,

Odrabianie pracy domowej,

Gry i zabawy integracyjne,

Zajecia integracyjne ( teatralne, plastyczne, muzyczne )

Czytanie ze zrozumieniem,

Zajecia ruchowe ( ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry 1 zabawy na Swiezym powietrzu, w Sali gimnastycznej)
Konkursy, turnieje, zagadki, krzyzowki, rebusy.

Gry edukacyjne i planszowe,

Zajecia wynikajace z planu Swietlicy szkolnej,

Ogladanie filméw edukacyjnych,

Miesigczne plany pracy opiekunczo-wychowawcze) w Swietlicy szkolnej w roku szkolnym 2023/2024.




PLAN SWIETLICY 2023/2024

Bezpieczenstwo na
pierwszym
miejscul!

zasad ruchu drogowego,
dotyczacych bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach.
Dbanie o bezpieczenstwo podczas
zabaw oraz przebywania na
terenie szkoty.

temat bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach i
ulicach.

Zagadki o tematyce ruchu
drogowego.
Przypomnienie zasad

na drodze” — praca
kredkami.
Kolorowanie
znakéw drogowych.
Wykonanie
stojacych

Lp | Cykl tematyczny | Cele dydaktyczno-wychowawcze Zajecie edukacyjne Zajecia plastyczno- | Inne zajecia ruchowe,
techniczne umuzykalniajace, gry
planszowe lub stolikowe
W | 1. | Witaj swietlico ! Zapoznanie z wyposazeniem sali. | Moje wakacje - swobodne ,» Nasze wakacyjne Spiewanie
R Zapoznanie z regulaminem wypowiedzi dzieci skarby’’ — i stuchanie piosenek o
A obowigzujacym w $swietlicy. dotyczace czasu w jaki wyklejanie tematyce wakacyjnej.
E Rozmowy na temat spedzili wakacje. plasteling Zabawy ruchowe:
S poszanowania sprzetu, Opowiadanie przezy¢ przygotowanej orientacyjno-
| zabawek oraz gier. wakacyjnych. przez wychowawce | porzadkowe.
E Wspolne ustalanie zasad, Rozwigzywanie muszelki. Gry i zabawy
N obowigzujacych W swietlicy. wakacyjnych zagadek. Wakacyjne skarby rekreacyjne na boisku
Integracja grupy swietlicowej, Zapoznanie z mapg Polski- (Uczniowie moga szkolnym.
Poznanie zasad bezpiecznej wspolne odszukiwanie pochwali¢ si¢ Gry i zabawy integrujace
zabawy z rowiesnikami. wakacyjnych miejscowosci. najciekawszym grupe.
Zapoznanie uczniow z grupa Bezpieczni w $wietlicy- znaleziskiem i
réwiesniczg oraz nowym pogadanka na temat opowiedziec¢
srodowiskiem, jakim jest szkofa. bezpiecznego spedzania histori¢ Swojego
Rozwijanie umiejgtnosci czasu w $wietlicy. wakacyjnego
plastycznych. Swobodne wypowiedzi dzieci | skarbu).
Ksztaltowanie wyobrazni tworczej | na temat: jaki jestem, co Kartka z wakacji—
u dzieci. lubig. technika dowolna.
2. Przypomnienie i utrwalenie Rozmowa pedagogizujaca na | ,,Badz bezpieczny ,» Na skrzyzowaniu”-

zabawy w ruch uliczny-
reakcja na sygnaty
Swietlne.

Gry i zabawy rekreacyjne
na boisku szkolnym/placu




Nasza zlota jesien!

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztaltowanie wyobrazni tworczej

u dzieci.

Utrwalenie wiadomosci
dotyczacych por roku, a w
szczegOlnosci jesieni.
Ksztalcenie umiejetnosci
dostrzegania zmian w
przyrodzie.

Zapoznanie dzieci z nowymi
technikami plastycznymi.
Rozwijanie zdolnosci
manualnych.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
Ksztaltowanie wyobrazni

bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie
calej szkoty: korytarzu,
toalecie, sali gimnastycznej,
salach lekcyjnych, stotdwce.
Praca policjanta- rozmowa
dotyczaca pracy, ktora
wykonuje policjant, dzigki,
ktorej jesteSmy bezpieczni.
Promocja hasta : ,, Jestem
widoczny na drodze”.
Wyjasnienie dlaczego
widoczno$¢ na drodze jest
bardzo wazna.

Poznanie znakoéw drogowych.
Poznanie wiersza ,,Zielone
$wiatto” T. Sliwiaka

Z czym kojarzy si¢ jesien?
Rozmowa z dzieé¢mi, burza
mozgow.

Swobodne wypowiedzi dzieci
na temat zmian zachodzacych
jesienig w przyrodzie.

,,.Babie lato” — wyjasnienie
terminu.

Poznajemy §wiat ré6znymi
zmystami (wzrok, shuch,
dotyk, wech).

Jak rozpoznac jesien
zmystami — burza mozgow.

znakow

drogowych.
Samochod —
wydzieranka z
kolorowego

papieru

Sygnalizacja
$wietlna- wycinanie i
kolorowanie.

Praca plastyczna —
barwy jesieni
(technika farbami)
Praca plastyczna —
lew (technika
taczona),
wykorzystanie
zebranych lisci aby
stworzy¢ grzywe
Iwa.

Wykonywanie
rekwizytow do
inscenizacji wiersza

szkolnym.

Spacery w poszukiwaniu
jesiennych skarbow -
rozpoznawanie gatunkow
drzew, zbieranie zotedzi,
kasztanéw, lisci 1
wykorzystanie ich do
pracy plastycznych.
Gimnastyka przy

muzyce.

Gry i zabawy rekreacyjne
na boisku/placyku
szkolnym.

Stuchanie muzyki




Szanuj przyrode!
Udzial w akcji
»Sprzatanie
Swiata”

tworczej u dzieci.

Ksztaltowanie postawy szacunku
dla otaczajacej przyrody.
Uswiadomienie dzieciom
niebezpieczenstw grozacych
zyciu ludzi spowodowanych
zanieczyszczeniem i dewastacjg
najblizszego srodowiska
przyrodniczego.
Poinformowanie dzieci o
ogo6lnoswiatowym Dniu
Sprzatania Swiata i znaczeniu tej
akcji dla zycia na Ziemi.
Tworzenie atmosfery
zadowolenia 1 rado$ci z dobrze
wykonanego zadania
Ksztattowanie

Zapoznanie z grzybami
jadalnych 1 trujgcych, praca z
atlasem.

Czytanie wiersza pt ,, Na
straganie” Jana Brzechwy z
podziatem na role.

Zagadki o tematyce jesiennej.
Stuchanie wierszy o jesieni.
Uktadanie krzyzoéwek z
hastem Jesien.

Zwrbcenie uwagi na
cykliczno$¢ por roku,
dostrzeganie uroku i waloréw
jesiennego lasu.

Stuchanie wiersza czytanego
przez nauczyciela ,,Sprzatanie
Swiata” ilustrowanego
pokazem pojemnikow 1
opakowan.

Rozmowa na temat wiersza w
oparciu o pytania.

Rozmowa ze zwroceniem
uwagi na konieczno$¢
zbierania Smieci, dbania o
czystos¢ naszego Srodowiska.
Dzien drzewa- zajecia
dydaktyczne na temat
znaczenia drzew w zyciu
ludzi.

Rozpoznawanie

,»Na straganie”.
Ludziki wykonane z
darow jesieni.
Wykonanie wlasnej
masy solnej oraz
uformowanie jezyka,
ktérego po
wyschnigciu dzieci
malujg farbami.

Obdarowujemy nasza
Ziemig” — praca
plastyczna. Dzieci
rysuja ,,dobre
prezenty dla Ziemi”
— liscie, stonce,
drzewa, kwiaty,
ptaki, zwierzgta,
owady.

Wykonanie plakatu
ekologicznego
(technika dowolna).

relaksacyjnej.

Stuchanie piosenek o
tematyce jesiennej

Gry i zabawy rytmiczne.

Wyjscie w okolice szkoty
- wreczenie dzieciom
rekawiczek foliowych -
udziat w akcji ,,Sprzatania
Swiata”.

Gry i zabawy rekreacyjne
na boisku szkolnym/placu
szkolnym.

Wyjscie w okolice szkoty
I zasadzenie drzewka.




wspotodpowiedzialnosci za stan
najblizszego srodowiska.
Zintegrowanie grupy
Swietlicowe;.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztattowanie wyobrazni
tworczej u dzieci.

podstawowych gatunkow
drzew po ksztatcie lisci 1
OWOCOW.

Quiz ekologiczny
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Zwierzeta
egzotyczne.

Wzbogacanie wiadomosci na
temat zwierzat egzotycznych
zyjacych na sawannie.

Poznanie kontynentu Afryki
Utrwalenie nazwy kontynentu na
ktorym mieszkamy — Europa oraz
nazwe kraju -Polska.
Ksztattowanie postawy szacunku
dla otaczajacej przyrody.
Zapoznanie uczniow ze
zwierzetami mieszkajacymi w
Z00.

Rozwijanie motoryki male;.
Doskonalenie umiej¢tnosci
poprawnego formutowania
wypowiedzi stownych.
Wszechstronne stymulowanie
dziecka poprzez wrazenia
stuchowe, wzrokowe, ruchowe.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztattowanie wyobrazni twoérczej
u dzieci.

04.10. Swiatowy Dzien
Zwierzat.

Rozmowa z uczniami o
tym, co oznacza stowo
egzotyczny.

Czytanie ciekawostek o
zwierzetach zyjacych na
innych kontynentach.

Charakterystyka zwierzat:

lew, zyrafa, zebra, ston,
WaZ, N0sorozec.
Rozwigzywanie zagadek.
Burza m6zgow na temat:
jak by¢ przyjacielem
zwierzat, cechy dobrego
opiekuna.

Rozmowa na temat jak
dbac¢ o zwierzeta,
zwrdcenie uwagi na
zwierzeta, ktore sa
krzywdzone.

Zagadki oraz ciekawostkKi
na temat zwierzat
egzotycznych.

Rozmowa na temat
naszych domowych
zwierzat.

Praca z atlasem zwierzat.
Sawanna — praca z
obrazkiem,
charakterystyka miejsca.
Dzieci uwaznie

Waz - praca
plastyczna: dzieci
wykonuja weza z
rolki papieru
toaletowego oraz
kolorowego
papieru przy
uzyciu nozyczek,
kleju, flamastrow
wg instrukcji
nauczyciela.
,Portret mojego
pupila’’ - technika
dowolna.
Kolorowanki
zwigzane z
tematyka zajec.
Sawanna — praca
plastyczna
(technika farbami).

Ogladanie bajki
edukacyjnej ,,zwierzgta
egzotyczne dla dzieci”.
Nauka piosenki ,,dzungla”.
Zabawa ze $piewem przy
piosence ,,dzungla”, dzieci
uczestniczg w zabawie ze
Spiewem.

Gry i zabawy rytmiczne.
Zabawy ruchowe na
szkolnym placu zabaw.
Stuchanie piosenek o
zwierzatkach.

Zabawa muzyczno-
ruchowa ,,Podr6z do zoo”-
Klanza.
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Dzien Edukacji
Narodowej.

Dzien Edukacji Narodowej —
rozmowa na temat kto obchodzi
to swigto?

Utrwalenie

wiadomosci dotyczacych Swieta
Edukacji Narodowej.
Wdrazanie do okazywania
zyczliwo$ci 1 szacunku wobec
nauczycieli oraz innych
pracownikow szkoty i 0s6b
dorostych.

Rozwijanie motoryki mate;.
Doskonalenie umiejgtnosci
poprawnego formutowania
wypowiedzi stownych.
Wszechstronne stymulowanie
dziecka poprzez wrazenia
stuchowe, wzrokowe, ruchowe.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztattowanie wyobrazni twoérczej

spostrzegaja, zeby
zapamigtac to co jest
przedstawione na obrazku.
Stuchanie opowiadania
nauczycielki w oparciu o
utwor A. Borawieckiej
»Bajka o lwie, strusiu i
dwoch papugach”.
Rozmowa na temat tresci
opowiadania.

Zapoznanie dzieci z
zawodem nauczyciela oraz
innych pracownikow
szkoty.

Emocje w relacjach uczen
— nauczyciel, jak sobie z
nimi radzicé.

Rola nauczycieli w
poznawaniu Swiata.

M¢j wymarzony
nauczyciel — pogadanka na
temat preferowanych cech
nauczyciela.

Ukladanie rymowanek o
nauczycielach.

Wiersz Cz. Janczarskiego
pt. ,,Stowa dla nasze;j
pani”.

Zagadki i rebusy o szkole.
Czytanie wiersza J.
Tuwima ,,Wszyscy dla

Portret swojej pani
(technika
dowolna).
Laurka dla mojej
pani — technika
dowolna.
Omoéwienie
sposobu pisania
zyczen.

M¢j wymarzony
nauczyciel-
grupowa
wypowiedz

plastyczna (plakat).

Gimnastyka przy muzyce.
Gry i zabawy rekreacyjne
na boisku/placu szkolnym.
Stuchanie muzyki
relaksacyjnej.

Stuchanie piosenek
zwigzanych z Dniem
Edukacji Narodoweyj.

Gry i zabawy rytmiczne
integrujace grupe.
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Podréz do Anglii.

Pami¢tamy o
zmarlych..

u dzieci.

Poznanie kultury i zwyczajow
Wielkiej Brytanii.

Poznanie charakterystycznych
cech wybranych panstw
czlonkowskich Unii Europejskiej
(Anglia).

Rozwijanie zainteresowania
krajami Unii Europejskiej.
Doskonalenie umiejetnosci
zgodnego wspoéldziatania z innymi
dzie¢mi w zabawach 1 prostych
sytuacjach zadaniowych.
Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do Europy.
Rozwijanie motoryki matej i
duze;j.

Wszechstronne stymulowanie
dziecka poprzez wrazenia
sluchowe, wzrokowe, ruchowe.

Pielegnacja polskich tradyc;ji.
poznanie tradycji zwigzanych ze
Wszystkimi Swietymi.
Widrazanie do czczenia pamigci o

wszystkich”.
Przypomnienie i
omoOwienie sposobu
pisania zyczen i
adresowania listow.
Nauka wiersza ,,R6za dla
Pani’’ L. Marianskie;j.

Czytanie informacji oraz
ciekawostek o Unii
Europejskiej oraz danym
panstwie.

Praca z mapa danego
kraju.

Prezentacja zdje¢, dziet
sztuki poznawanego
panstwa.

Nauka przeciwienstw z
wykorzystaniem (kart
przeciwienstwa).
Omowienie symbolow
Wielkiej Brytanii za
pomocg kart
obrazkowych.

Rozmowa na temat
obchodow Dnia
Wszystkich Swietych:
- czy wiecie kiedy i jak

Kolorowanki
zwigzane z
tematyka zajec.
Wykonanie
kalligramu.
Wykonywanie
flagi (technika
dowolna).

Praca plastyczna -
symbole Wielkiej
Brytanii (technika
dowolna).

Praca plastyczna
ptomien swiecy
(wyklejanie
plasteling).

Stuchanie oraz nauka
piosenki przyktadowo w
jezyku angielskim ,,Hello
song” oraz ,,goodbye
song” .

Stuchanie piosenki
,»Walking, walking”.
Zabawa ruchowa — taniec
pingwinka (Penguin
Dance).

Gry i zabawy rekreacyjne
na boisku/placu szkolnym.
Stuchanie muzyki
relaksacyjnej.

Gry stolikowe.

Zabawa integracyjna w
kregu: Iskre przyjazni
puszczam w krag, niech
wréci do mych rak (dzieci
stoja w kregu usmiechajg
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Swieto
Niepodleglosci.

zmartych.

Wyjasnienie symboliki 1 znaczenia
Swiat.

Nauka odpowiedniego zachowania
w miejscach pamigci.

Rozwijanie motoryki mate;j.
Wszechstronne stymulowanie
dziecka poprzez wrazenia
stuchowe, wzrokowe, ruchowe.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztaltowanie wyobrazni tworczej
u dzieci.

Przyblizenie uczniom wydarzen
historycznych zwigzanych z
odzyskaniem niepodlegtosci przez
Polske.

Ksztattowanie postaw
patriotycznych i obywatelskich.
Rozwijanie tozsamos$ci narodowe;.
Bogacenie stowniczka biezacego
uczniow.

Rozwijanie umiejetnos$ci pracy w
grupie.

Rozwijanie motoryki mate;.
Wszechstronne stymulowanie
dziecka poprzez wrazenia
shuchowe, wzrokowe, ruchowe.

obchodzone jest to §wigto
w naszym kraju?
Rozmowa na temat
odpowiedniego
zachowania na cmentarzu.
Zapoznanie uczniow z
tradycjami Swicta
Zmartych.

Okreslenie uczug, jakie
towarzysza w tym dniu.
Czytanie wiersza Hanny
Lachockiej: Zaduszkowe
plomyki oraz W.
Broniewskiego Zaduszki.

Omowienie znaczenia
odzyskania niepodleglosci
dla Polakow.

Czym jest niepodlegtosc?
- Burza mozgow.

Jozef Pitsudski —
omoOwienie sylwetki.
Interpretacja wiersza:
,,Kto ty jestes?”.
Symbole narodowe —
znaczenie.
Rozwigzywanie
krzyzoéwek z hastem —
POLSKA.

Czytanie i interpretacja
wiersza ,,Moja mata
Ojczyzna” — Joanna

Wykonywanie
ilustracji do
wierszy (technika
dowolna).
Wykonanie
papierowych
zniczy.

Wykonywanie
kotylionow.
Symbole narodowe
—wyklejanka.
Praca plastyczna
orzet z rolki
papieru (technika
mieszana).

Praca plastyczna
orzet z kotek.

si¢ do siebie 1 witaja).
Ogladanie bajki
edukacyjnej Karolek i
Dzien Wszystkich
Swietych.

Stuchanie muzyki
relaksacyjnej.

Gry stolikowe wg
zainteresowan dzieci.

Gry i zabawy rytmiczne.
Stuchanie 1 $§piewanie
piesni i melodii
patriotycznych.
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Patron naszej
szkoly.

Jestem zyczliwy!
Dzien Zyczliwos$ci
(21.11)

Przyblizenie sylwetki patrona
szkoly.

Bogacenie stowniczka biezacego
uczniow.

Rozwijanie umiejetnos$ci pracy w
grupie.

Rozwijanie motoryki matej i
duze;j.

Wszechstronne stymulowanie
dziecka poprzez wrazenia
stuchowe, wzrokowe, ruchowe.

Ksztaltowanie nawykow
kulturalnego zachowania.
Ksztattowanie umiejgtnosci
wyrazania zyczliwosci, dobroci i
kolezenstwa wobec innych dzieci,
kulturalne odnoszenie si¢ dzieci
do siebie.

Rozwijanie postaw spoteczno-
moralnych.

Rozwijanie umiejetnosci pracy w
grupie.

Rozwijanie motoryki matlej 1
duze;j.

Wszechstronne stymulowanie
dziecka poprzez wrazenia
shuchowe, wzrokowe, ruchowe.
Bogacenie stowniczka biezacego
uczniow.

Bialobrzeska.

Czytanie ciekawostek o
patronie szkoty.
Ogladanie filmu na temat
patrona szkoty.

Czytanie wierszy
autorstwa patrona szkoty.
Prezentacja multimedialna
na temat zycia patrona
szkoty.

Stuchanie wierszyka
Jolanty Wybieralskiej —
»Dzien zyczliwosci”.
Savoir-vivre w $wietlicy-
nauka dobrych manier.
Odgrywanie scenek
zwigzanych z zasadami
kulturalnego zachowania.
Nauka przepraszania i
przyznawania do btedow.
Zyczliwy — niezyczliwy? —
przyktady zachowan (tak
lub nie).

Ogladanie bajki ,,Kocia
zyczliwo$¢”.

Portret patrona
szkoly (technika
dowolna).

Laurki zyczliwosci
— prace plastyczna
(technika taczona).
Projektowanie
emotek (technika
kredkami).
Kolorowanie
kolorowanek
zwigzanych z
tematyka zajec.

Stuchanie piosenek.
Gry planszowe wg
pomystow dzieci.
Zabawy na sali
gimnastyczne;j.

Wspolne od$piewanie
,,Piosenki bardzo
kulturalnej” Malej
Orkiestry Dni Naszych.
Gry i zabawy rytmiczne
integrujace grupg.
Zabawy z chusta
animacyjna.

»Iskierka zyczliwos$ci”
Trzymajac si¢ za rgce
dzieci tworza koto, a
nastepnie serce. Puszczaja
iskierke zyczliwosci
sciskajac kolejno dtonie
osoby stojacej obok, az
powroci do prowadzacego.
Mozna wypowiedzie¢
wierszyk: ,,Iskierke
zyczliwo$ci puszczam w
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Pluszowy mis.
Dzien pluszowego
misia ( 25.11).

Andrzejki

Poszerzanie zasobu do$wiadczen
sensorycznych.

Usprawnianie matej motoryki.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztaltowanie wyobrazni tworczej
u dzieci.

Zapoznanie z niektorymi
tradycjami 1 obrzgdami ludowymi.
Zapoznanie uczestnikow zabawy
Ze zwyczajami zwigzanymi z
dniem Sw. Andrzeja.
Ksztaltowanie umiejetnosci

Przyblizenie sylwetek
bajkowych bohaterow /
Kubus

Puchatek , Mis$ Uszatek
,Mi$ Yogi itd.
Swietlicowa wystawa
pluszowych misiow.
Pogadanka na temat
poszanowania zabawek

wiasnych i1 $wietlicowych.

Zagadki o pluszowym
misiu.

Stuchanie ciekawostek
dotyczacych pluszowego
misia.

Ogladanie bajki ,,Kubu$
puchatek”.

Rozmowa z dzie¢mi na
temat tradycji
andrzejkowych.
Czytanie ciekawostek
zwigzanych z
Andrzejkami i

Praca plastyczna
pt. ,,M0j pluszowy
mis” (technika
farbami).
Kolorowanki
zZwigzane z
tematyka zajec.
Konkurs
plastyczno —
techniczny na
rzezb¢ z masy
solnej
przedstawiajaca
misia.

Przeprowadzenie
andrzejkowych
wrozb.

krag, niech powrdci do
moich rak”.

Wyjscie na spacer —
zyczenie napotkanym
przechodniom mitego
dnia.

Stuchanie piosenek o
misiach.

Zabawa ruchowa ,, Stary
niedzwiedz mocno $pi”.

Stuchanie piosenki
»2Andrzejkowe wrozby
piosenka”.
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ZM—NOCTOO

Pomaganie jest
takie wazne!

zabawy w grupie.

Ksztaltowanie umiejetnosci
logicznego myslenia i kojarzenia.
Pielegnowanie polskich tradycji.
W(drazanie uczniéw do wspolnych
zabaw.

Dowarto$ciowywanie uczniow
poprzez aktywny udziat w
zabawach.

Zwrdcenie uwagi na traktowanie
wrozb jako dobrej zabawy.
Widrazanie do porzadku podczas
zabawy.

Uwrazliwienie na potrzeby innych
1 u§wiadomienie koniecznosci
niesienia pomocy - wprowadzenie
uczniow w §wiat literatury.
Wzbudzanie postawy
altruistycznych.

Zachecenie dzieci do bycia
dobrym cztowiekiem na co dzien i
do pomagania innym.
Wprowadzenie dzieci w §wiat
dziatan charytatywnych i
dobroczynnosci.

Rozwijanie empatii wsrod
uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztattowanie wyobrazni twoérczej

Katarzynkami.

Zagadki andrzejkowe.
Omowienie 1 wspolne
przygotowanie akcesoriow
potrzebnych do wrozb.
Przeprowadzenie
andrzejkowych zabaw i
wrozb.

Dopasowywanie —
memory andrzejkowe.
Zabawy z latarkg (wr6zby
andrzejkowe).

Rozmowa na temat -
Dawanie czy dostawanie?
— CO sprawia wiecej
radosci?

Zapoznanie uczniow z
tekstem bajki pt.: ,,Brat i
siostra — bajka o
pomaganiu innym i
szacunku dla starszych”.
Rozmowa z uczniami na
temat przeczytanego
tekstu.

Zachegcenie uczniow do
dyskusji na temat
pomagania innym.
Ogladanie filmu
animowanego pt.:” Dobre

Kolorowanki
zZwigzane z
tematyka zajec.
Dowolne prace
plastyczne.

Praca plastyczna
»Jak pomagam” —

technika dowolna.

Dzieci tworza
prace plastyczna
ukazujac swojg
pomoc w Kierunki
drugiej osoby.

Zabawy ruchowe w sali.
Gry i zabawy planszowe.
Gry i zabawy stolikowe.
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Barborka i
Mikolajki.

Hu, hu, ha nasza
zima zla!

u dzieci.

Poznanie tradycji zwyczajow
Mikotajkowych.

Dostrzezenie potrzeb innych ludzi.

Zwrobcenie szczegolnej uwagi na
poprawne formutowanie tresci
listow 1 adresowania kopert do
Mikotaja.

Zdobycie wiedzy o sw. Mikotaju
Uwrazliwienie na potrzeby
innych: aby dobro otrzymac,
trzeba dobro dac.

Rozwijanie umiejetnosci pracy w
grupie.

Rozwijanie motoryki matej i
duze;j.

Bogacenie stowniczka biezacego
uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztattowanie wyobrazni twoérczej
u dzieci.

Utrwalanie wiadomosci na temat
aktualnej pory roku — zimy.
Doskonalenie sprawnosci
motoryki matej 1 koordynacji

uczynki Franklina”.

Przypomnienie historii 0
Sw. Mikotaju.

Stuchanie legendy o Sw.
Mikotaju.

Stuchanie wierszy i
ciekawostek o Sw.
Mikotaju.

Wdrazanie do sprawiania
radosci innym swoim
zachowaniem, stowem 1
czynem.

Mikotaj w wyobrazeniach
dzieci — indywidualne
wypowiedzi.

Swobodne wypowiedzi

dzieci na temat wizyty Sw.

Mikotaja w ich domach
Barborka —$wieto
gornictwa, zapoznanie z
legenda.

Co ukrylo si¢ w worku
Sw. Mikolaja? — zabawy
z latarka.

Pisanie listu do Sw.
Mikotaja.

Rozmowa z dzie¢mi o
porach roku i ich cechach
charakterystycznych.
[lustrowanie ruchem i

Praca plastyczna
,Mikotajkowy but”
(technika
dowolna).
Kolorowanki
zZwigzane z
tematyka zajec.
Dowolne prace
plastyczne.

Praca plastyczna
Swiety Mikotaj”
(technika taczona).
Mikotaj z rolki
papieru (technika
faczona).

Wykonywanie
batwankow z rolKi
papieru.
Wykonywanie

Zabawa przy muzyce -
nasladowanie ruchow $w.
Mikotaja.

Ogladanie bajki o Sw.
Mikotaju.

Stuchanie piosenek o Sw.
Mikotaju.

Wspolne ogladanie filmu
,» Kronika Swiqteczna”

,,Rzucanie $niezkami” —
zabawa ruchowa z
elementami rzutu.
Rzucanie kulkami papieru
do kota, kosza, za linig.
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Coraz blizej
Swieta!

wzrokowo — ruchowej.
Ksztattowanie umiejetnosci
dostrzegania

zmian w przyrodzie.
Rozwijanie zdolnosci
manualnych.

Uwrazliwienie na hiesienie
pomocy dla zwierzat podczas
zimy.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztaltowanie wyobrazni tworczej
u dzieci.

Poszerzanie wiedzy dzieci na
temat tradycji
bozonarodzeniowych.

Utrwalanie wiadomosci o
tradycjach i zwyczajach
zwigzanych ze swigtami Bozego
Narodzenia.

Wzmacnianie wzajemnych relacji
w rodzinie opartych na szacunku,
akceptacji 1 mitosci.

gestem tresci piosenki
,.Zima zta”.

Ogladanie prezentacji
multimedialnej ,,Zima,”
przedstawiajacej cechy
charakterystyczne
aktualnej pory roku.
Ogladanie zdje¢, ilustracji
Krajobrazu zimowego.
Czytanie literatury
zwigzanej z tematyka
zajec.

Stuchanie wiersza
zimowego: ,,Lepimy
batwana” Tadeusz Kubiak.
oraz ,,Zima w lesie” Maria
Czerkawska.

Rozmowy na temat
pomocy niesionej
zwierzatkom podczas
zimy.

Pogadanka na temat
tradycji 1 zwyczajow
bozonarodzeniowych
kultywowanych

w rodzinach dzieci i
sposobach przygotowania
do $wiat w ich domach.
Zwrocenie szczegodlnej
uwagi na dwanascie
potraw wigilijnych oraz na

ilustracji do
wystuchanych

tekstow literackich.

Kolorowanie
obrazkow

zwigzanych z zima.

Praca plastyczna
»Z1IMOWYy
krajobraz”

(technika farbami”.

Wykonywanie

papierowej choinki

technikg orgiami.
Konkurs
plastyczny
,,» Choinkowe
ozdoby’’ konkurs
na najciekawszg
0zdobeg
choinkowg

Gry | zabawy
rytmiczne.

Zabawy ruchowe w
sali gimnastycznej.
Stuchanie muzyki
relaksacyjnej.

Wspolne ogladanie filmu
,, Kronika Swiqteczna 27
Gry i zabawy rytmiczne.
Zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej.
Stuchanie 1 $piewanie
koled 1 pastoratek.

Gry i zabawy na boisku
(rzuty $niezkami,
chodzenie po $§ladach,
robienie aniotkow).
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Nowy Rok

Umacnianie wi¢zi migdzyludzkie;j.
Doskonalenie umiejetnosci
uktadania, zapisywania i
wypowiadania $wigtecznych
zyczen.

Wdrazanie do sprawiania radosci
innym.

Wywotanie radosnego nastroju
spowodowanego zblizajacymi si¢
Swigtami i obecnoscig bliskich
0s6b.

Rozwijanie umiejgtnosci
plastycznych.

Ksztattowanie wyobrazni tworczej
u dzieci.

Usprawnianie malej i duzej
motoryki.

Rozwijanie umiejetnosci
planowania i realizowania
postanowien.

Doskonalenie znajomos$ci nazw:
p6r roku, miesigcy, dni.
Ksztattowanie umiejetnosci
wypowiadania sig.
Rozpoznawanie por roku po opisie

tradycyjne elementy
dekoracji $wigtecznego
stotu (bialy obrus, sianko,
dodatkowe nakrycie).
Rozmowy kierowane na
temat Swiat Bozego
Narodzenia.

Tradycje
Bozonarodzeniowe —
dawniej 1 dzi$ -
pogadanka.

Czytanie literatury
zwigzanej z tematyka
zajec.

Czytanie basni
,Dziewczynka z
zapatkami” - rozmowa na
temat przestania basni.
Mitos¢ 1 tolerancja — co
oznaczaj3 te stowa —
rozmowy kierowane.
Wspolne redagowanie i
zapisywanie zyczen.

Swobodne wypowiedzi na
temat jak spedziliSmy
Swieta 1 witaliSmy Nowy
Rok.

Rozmowa na temat
planéw 1 marzen
zwigzanych z nowym
rokiem.

Wykonanie
fancucha na
choinke — bibuta,
kolorowy papier.
Wykonanie ozdoby
na $wiateczny stot
(technika
dowolna).
Dekorowanie
pierniczkow.

Praca plastyczna-
,Mo0j kalendarz”-
rysowanie
elementoéw
symbolizujacych
12 miesigcy.
Kolorowe
fajerwerki — praca

Spiewanie piosenek o
tematyce zimowej.
Zabawy z balonami.
Gry i zabawy rytmiczne.
Zabawa w kalambury:
Jakie to przystowie?

Gr i zabawy stolikowe.
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Dzien Babci i
Dziadka

stownym i odr6znianie ich
charakterystycznych cech.
Nabywanie umiej¢tnosci
wspotdziatania w grupach.
Odzwierciedlenie zdobytej wiedzy
w formie plastyczne;j.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztattowanie wyobrazni twoérczej
u dzieci.

Usprawnianie matej motoryki.

Wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej
z rodzing dziecka.

Ksztattowanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ 0raz nazywania
uczug, jakimi darzymy naszych
dziadkow.

Ksztaltowanie uczucia
przywiazania do swojej rodziny.
Uwrazliwienie dzieci na
okazywanie szacunku osobom
starszym.

Czytanie przystow i
porzekadet o Nowym
Roku.

Pogadanka na temat co
zrobi¢, aby by¢ lepszym —
redagowanie postanowien.
,Nowy Rok”, zapoznanie
z trescig wiersza H.
Bechlerowej.

Otwieramy nowy
kalendarz — czytanie
wiersza J. Kirsta
,,Dwunastu braci’’.
Czytanie basni J. Ch
Andersena “O 12
miesigcach”.
Przypomnienie i
utrwalanie nazw kolejnych
miesiecy.

Wyjasnianie
pokrewienstwa.

»Iwoje drzewo rodzinne”
- wyjasnienie dzieciom
znaczenia stowa rodzina i
miejsca jakie zajmujg w
niej babcia i dziadek.
Zdania niedokonczone:
,kocham mojg babcig,
bo...”, ,,kocham mojego
dziadka, bo...”

plastyczna
(technika farbami).

Wykonywanie
kalendarza dla
babci i dziadka.
Wykonanie laurki
dla babci i dziadka.
Rysowanie portretu
babci i dziadka.
Wykonanie
kwiatow dla babci i
dziadka
(wykorzystanie

Nauka piosenki ,,Nie
pytajcie kogo wole?
Nauka 1 Spiewnie piosenek
0 babci i dziadku.

Nauka i doskonalenie gry
w szachy i w warcaby.
Gry i zabawy edukacyjne.
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Bezpieczenstwo
podczas ferii
zimowych.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztaltowanie wyobrazni tworczej
u dzieci.

Usprawnianie matej motoryki.
Ksztattowanie wyobrazni twoérczej
u dzieci.

Uswiadomienie uczniom
zachowania bezpieczenstwa
podczas zabaw i sportow
zimowych.

Rozwijanie mys$lenia
przyczynowo-skutkowego.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztattowanie wyobrazni tworczej
u dzieci.

Usprawnianie matej i duzej
motoryki.

Ksztattowanie wyobrazni tworczej
u dzieci.

Nasi dziadkowie —
swobodne wypowiedzi
uczniow.

Rozmowy kierowane - Na
czym polega szacunek
wobec starszych?.
Czytanie bajki pt. ,,Babcia
tez cztowiek” I. Landau.
Rozmowa na temat tresci
utworu.

Czytanie wiersza
,Wierszyk dla babci i
dziadka"

wiersz M.
Brykezynskiego.
Omowienie tresci wiersza.

Omowienie zasad
bezpieczenstwa podczas
zabaw zimowych.

Jak bezpiecznie spedzi¢
ferie zimowe? - burza
mozgow.

Czytanie opowiadan
wedtug zainteresowan
dzieci.

Wystuchanie wiersza
,.Snieg, $nieg...” Tadeusza
Sliwiaka. Rozmowa na
temat wygladu zimy i
mozliwosci spedzenia ferii

rolki papieru,
bibuly i1 papieru
kolorowego)

Bezpieczne ferie—
plakat wykonany
technika dowolng z
wykorzystaniem
haset z kodeksu
stworzonego przez
dzieci.

Ubieramy
balwana — praca
plastyczno-
techniczna.

Stuchanie piosenek o
tematyce zimowej.
Zabawy $niezkami na
Swiezym powietrzu.
Lepienie batwana na
Swiezym powietrzu.
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,,B0 to zima tak to
ona...”

Utrwalenie wiadomosci na temat
zmian zachodzacych w przyrodzie
podczas zimy.

Utrwalanie wiadomosci na temat
aktualnej pory roku — zimy.
Doskonalenie sprawnosci
motoryki matej 1 koordynacji
wzrokowo — ruchowej.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Ksztattowanie wyobrazni tworczej
u dzieci.

Usprawnianie matej i duzej
motoryki.

zimowych.

Wspolne rozwigzywanie
zagadek o tematyce
zimowej.

Wystuchanie opowiadania
,,Kulig”. Rozmowa oraz
wspolne wyciagnigcie
wnioskow.

Odgrywanie pantomimy
zwigzanej z tematyka
zajec.

Wspdlne stworzenie
kodeksu bezpiecznych
ferii zimowych na szarym
papierze

Czytanie przystow 1 zimie.

Rozmowa 0 zmianach
zachodzacych w
przyrodzie podczas zimy:
temperatura, opady,
dhugos$¢ dnia i nocy itd.
,,Snieg 1 batwanek” —
¢wiczenia oddechowe.
Dmuchanie przez stomke
umieszczong

w ,.koszulce” z kulkami
styropianowymi.
Rozwigzywanie zagadek
0 tematyce zimowe;j.
Stuchanie wiersza pt.
"Jedzie zima" Cz.

Kolorowanki
zwigzane z
tematyka zajec.
Praca plastyczna
,,ZIMOwe
szalenstwa” (
technika farbami).
Praca plastyczna
,,Balwanek”
(technika taczona z
wykorzystaniem
pasty do zebow).

Stuchanie piosenek o
tematyce zimowe;j.
Zabawy $niezkami na
Swiezym powietrzu.
Lepienie batwana na
Swiezym powietrzu.

Gry i zabawy stolikowe.
Gry i zabawy edukacyjne.
Gry i zabawy karciane.
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Janczarski. Rozmowa na
temat tresci wiersza .
Dzieci okreslajg cechy
zimowej pory roku.
Zabawa "Zimg lubig..." -
dzieci logicznie konczg
zdanie, podajac swoje
propozycje.
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Ferie, ferie

W karnawale
wielkie bale..

Ksztattowanie wyobrazni
tworczej u dzieci.
Ksztattowanie
umiejetnosci
wypowiadania sig.
Usprawnianie matej 1
duzej motoryki.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.
Bogacenie stowniczka
biezacego uczniow.
Doskonalenie techniki
czytania.

Doskonalenie pracy w
grupie.

Wyjasnienie terminu
karnawat oraz zapoznanie
dzieci z tradycja zabaw
karnawatowych.

04.10. Swiatowy Dzieh Zwierzat.

Rozmowa z uczniami o tym, co oznacza
stowo egzotyczny.

Czytanie ciekawostek o zwierzetach zyjacych
na innych kontynentach.

Charakterystyka zwierzat: lew, zyrafa, zebra,
ston, waz, nosorozec. Rozwigzywanie
zagadek.

Burza m6zgéw na temat: jak by¢
przyjacielem zwierzat, cechy dobrego
opiekuna.

Rozmowa na temat jak dba¢ o zwierzeta,
zwrdcenie uwagi na zwierzeta, ktore sg
krzywdzone.

Zagadki oraz ciekawostki na temat zwierzat
egzotycznych.

Rozmowa na temat naszych domowych
zwierzat.

Praca z atlasem zwierzat.

Sawanna — praca z obrazkiem,
charakterystyka miejsca.

Dzieci uwaznie spostrzegaja, zeby zapamigtacé
to co jest przedstawione na obrazku.
Stuchanie opowiadania nauczycielki w
oparciu o utwor A. Borawieckiej ,,Bajka o
lwie, strusiu i dwoch papugach”. Rozmowa
na temat tresci opowiadania.

Dzielenie si¢ wspomnieniami z udziatu w
dotychczasowych“alach.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
karnawatu.

Praca plastyczna
,»Moje ferie zimowe”
— technika dowolna.
Wykonywanie
karmnika dla ptakow
wg wlasnego
pomystu.
Powieszenie karmnika
na terenie szkoty oraz
ustalenie zasad
karmienie ptakow.
Grupowe wykonanie
batwana z
papierowych kul —
praca konstrukcyjna.

Projektowanie masek
karnawatowych -
szablony oraz wtasna
inwencja tworcza.

Stuchanie piosenek o
tematyce zimowej.
Gimnastyka na
Swiezym powietrzu.
Budowanie toru
przeszkod ze $niegu
oraz udziat w
zawodach na
najszybsze pokonanie
toru przeszkod.

Stuchanie piosenek.
Zabawa ruchowa
,tunel”.

Gry planszowe oraz




Sporty
zimowe.

Wyrabianie wrazliwos$ci
estetycznej.
Wyzwalanie aktywnosci
tworczej wychowanka.
Stymulowanie i
usprawnianie percepcji
stuchowej 1 wzrokowe;.
Usprawnianie sprawnosci
manualnej.
Ksztattowanie
umiejetnosci kulturalnej
zabawy.

Usprawnianie matej 1
duzej motoryki.

Zapoznanie ze sportami
zimowym.

Rozwijanie umiejetnosci
skupienia uwagi i
udzielania odpowiedzi na
pytania nauczyciela.
Poszerzanie wiedzy na
temat zimowych zabaw
oraz przypomnienie zasad
bezpieczenstwa podczas
zabaw na $niegu.
Rozwijanie umiej¢tnosci

analizy tekstu literackiego.

Kim bedg na balu?- swobodne wypowiedzi
dzieci.

Wymienianie charakterystycznych cech
karnawatu.

Rozmowa na temat kulturalnego
zachowywania si¢ podczas balow
karnawatowych.

Czytanie basni o Kopciuszku oraz innych
tresci literackich zwigzanych z karnawatem.
Rozwigzywanie zagadek o tematyce
karnawatowe;.

Tworzenie krzyzéwki w z hastem
KARNAWAL.

Ogladanie i omawianie ilustracji o tematyce
karnawatowe;.

Wedrujaca $niezka” — zabawa w kole na
powitanie. Dzieci podaja sobie pitke -
»sniegowa kule”, w okreslony sposéb: wolno,
szybko, wysoko, tylko prawa reka.
Zapoznanie ze sportami zimowymi, w
ktorych wykorzystuje si¢ sanki, tyzwy oraz
narty - prezentacja ilustracji.

Stuchanie piosenki ,,Zimowe sporty” oraz
rozmowa kierowana na podstawie jej tekstu.
Rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi i
udzielania odpowiedzi na pytania
nauczyciela.

,Zimowe dyscypliny sportowe” — uktadanie

Praca plastyczna
,,balonik
karnawatowy” —
technika faczona.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Rysowanie po $ladzie
wzorow na zimowych
rekawiczkach,
kolorowanie
rekawiczek.

Praca plastyczna
,»Sporty zimowe” —
wydzieranka.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Zimowy konkurs
plastyczny ,,Na

karciane.
Karnawalowe tance —
tance przy muzyce.

»Zjezdzamy na
sankach” — zabawa
ruchowo-
pantomimiczna (
Nauczyciel zaprasza
dzieci do zjezdzania
na sankach z gorki 1
wlacza muzyke. Gdy
melodia jest wolna —
dzieci wchodza pod
gorke 1 ciggng sanki —
dzieci idg w §rednim
tempie, rece z tytu;
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Kim bede w
przysztosci?
Zapoznanie z
zawodami.

Doskonalenie percepcji
wzrokowej.
Usprawnianie sprawno$ci
manualnej.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
plastycznych oraz
technicznych.
Usprawnianie matej i
duzej motoryki.

Przyblizenie wiadomosci
na temat wybranych
zawodow.
Uswiadomienie znaczenia
pracy dla ludzi.

Whpajanie szacunku do
pracy.

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania decyzji
oraz uswiadomienia
konsekwencji
dokonywanych wyborow.

pocietych obrazkow przedstawiajacych rozne
dyscypliny sportowe, dzielenie nazw sportow
na sylaby.

Czytanie wiersza ,,Zima” B. Formy oraz
rozmowy na jego temat.

Ogladanie filmu edukacyjnego o tematyce
sportdw zimowych.

Zapoznanie dzieci z zawodem nauczyciela
oraz innych pracownikoéw szkoty.

Emocje w relacjach uczen — nauczyciel, jak
sobie z nimi radzi¢.

Rola nauczycieli w poznawaniu §wiata.
Moj wymarzony nauczyciel — pogadanka na
temat preferowanych cech nauczyciela.
Uktadanie rymowanek o nauczycielach.
Wiersz Cz. Janczarskiego pt. ,,Stowa dla
naszej pani’.

Zagadki i rebusy o szkole.

Czytanie wiersza J. Tuwima ,,Wszyscy dla
wszystkich”.

lodowisku” — technika
dowolna. Dzieci
wykonuja prace
plastyczng zwigzang
ze sportem zimowym,
ktory uprawia si¢ na
lodowisku.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

,»MO0] wymarzony
zawoOd” — praca
plastyczna, technika
dowolna.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

gdy jest szybka —
dzieci zjezdzaja z
gorki na sankach —
biegng drobnymi
krokami przed siebie).
Stuchanie piosenek o
tematyce zimowej.
Zabawy $niezkami na
Swiezym powietrzu.
Lepienie balwana na
Swiezym powietrzu.
Gry i zabawy
stolikowe.

Gry i zabawy
edukacyjne.

Gry i zabawy
karciane.

Nauka i doskonalenie
gry w szachy i w
warcaby.

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

Suchanie muzyKi
relaksacyjnej.
Zabawy ruchowe w
sali.
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Kobietki male
i duze.

8 marca
Dzien Kobiet.

Przypomnienie o gingcych
zawodach.

Usprawnianie sprawno$ci
manualnej.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
plastycznych oraz
technicznych.

Rozwijanie umiejetnosci
analizy tekstu literackiego.
Usprawnianie matej i
duzej motoryki.

Zapoznanie z sylwetkami
kobiet nauki, kultury i
sztuki.

Poznanie zasad dobrego
zachowania wzgledem
kobiet.

Integracja grupy.
Rozwijanie zdolnosci
manualnych dzieci.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.
Ksztattowanie u chtopcow
postawy uprzejmosci
wobec kolezanek.
Rozwijanie postawy
szacunku wobec kobiet.
Ksztattowanie
umiejetnosci

Przypomnienie i omdwienie sposobu pisania
zyczen i adresowania listow.

Nauka wiersza ,,R6za dla Pani” L.
Marianskie;j.

Rozmowa kierowana nt. zblizajacego si¢
swieta kobiet.

Czytanie ciekawostek o zyciu i osiggnigciach
kobiet, ktore zostawity po sobie §lad w
historii nauki.

Dopasowanie nazwisk do imion. Zawody
wykonywane przez kobiety.

Uswiadomienie znaczenia pracy kobiet,
podzial obowigzkow w rodzinie.

Dyskusja: Kto jest dzentelmenem, a kto
dama?

Czytanie oraz analiza wiersza H. Lochockiej
,»1yle kobiet dookota”.

Poznanie wiersza D.

Gellnerowej ,,W swigto kobiet” oraz

J. Kerna ,,Wiersz na dzien kobiet”.

Prawa kobiet — rozmowa kierowana.

Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Praca plastyczna;
wykonywanie
drobnych upominkow
dla pan, siostr, mam —
technika decoupage.
Praca plastyczna
,.bukiet kwiatow”
Uczniowie wykonuja
kwiatki z bibuly i
wykataczek, a
nastepnie przyklejaja
je na kartke A4 1
dowolnie dekoruja.

Zabawy ruchowe przy
muzyce.

Suchanie muzyki
relaksacyjnej.

Gry karciane.
Suchanie muzyki
relaksacyjnej.
Zabawy ruchowe w
sali.
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Puk, puk
idzie wiosna.

wypowiadania si¢ na
forum grupy.
Usprawnianie matej i
duzej motoryki.

Budzenie wrazliwo$ci
uczniéw na otaczajaca
przyrode.

Ksztalcenie umiejetnosci
dostrzegania i opisywania
zmian zachodzacych w
przyrodzie wczesng
wiosna.

wdrazanie do dtuzszych
wypowiedzi na okre$lony
temat.

wzbogacenie stownictwa
dzieci z zakresu przyrody.
Rozwijanie
spostrzegawczos$ci
uczniow.

Wdrazanie do aktywnego
uczestnictwa w zabawach
ruchowych.
Usprawnianie matlej 1
duzej motoryki.
Rozwijanie zdolnosci
manualnych dzieci.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.

Burza m6zgéw - Po czym poznajemy wiosng?
Rozmowa na temat wczesnych oznak wiosny.
Rozmowa na temat wiosennych kwiatow
(przebisniegi, krokusy, $niezynki, zawilce).
Rozmowa w kreggu na temat zwiastunéw
wiosny wraz z ogladaniem ilustracji ptakow
przylatujacych wiosna, kwitngcych roslin,
zwierzat, ktore budzg si¢ z zimowego snu.

. Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej
»Szukamy wiosny”.

Rozmowa na temat tresci opowiadania -préba
odpowiedzi na pytania:

gdzie wybraly si¢ dzieci?

czego dziewczynki szukaty w parku?
jakie oznaki wiosny spotkaty?

po czym mozna poznac, ze nadchodzi
wiosna?

Praca plastyczna:

,, Wiosenne drzewo z
rolki”.

Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Eko Marzanna (praca
grupowa) —
stworzenie
ekologicznej
Marzanny.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

,Pitka do celu” -grupa
wachluje chustg na
ktorej jest piteczka.
Ma ona wpas¢ do
otworu znajdujacego
si¢ w Srodku chusty.
,,Kolory”- dzieci
siedzg na roztozone;j
chuscie, nauczyciel
moéwi dany kolor i
dzieci, ktore siedza na
tym kolorze musza jak
najszybciej obiec
jedno okrazenie
wokot chusty dziecko,
ktore dobiegnie
pierwsze na swoje
miejsce mowi kolor.

,» Wesote masazyki” -
dzieci siedzg w kole 1
stuchajac muzyki
relaksacyjnej oraz
czytanych
wierszykow,
wykonuja masaz na
plecach dziecka
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,» Wiosna,
wiosha ach to
ty...”

Doskonalenie sprawnosci
ruchowej dzieci poprzez

gry i zabawy przy muzyce.

Budzenie wrazliwosci
ucznidow na otaczajaca
przyrode.

Rozwijanie
spostrzegawczos$ci
uczniow.

wzbogacenie stownictwa
dzieci z zakresu przyrody
Wdrazanie dzieci do
obserwacji przyrody.
Zapoznanie ze zmianami
zachodzacymi w
przyrodzie.

Poszerzenie wiedzy
uczniéw na temat
zwiastundw nadchodzacej
wiosny.

Zapoznanie uczniow z
tradycja powitania wiosny
— topieniem marzanny.
Rozwijanie zdolnosci
manualnych dzieci.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.
Doskonalenie sprawnosci
ruchowej dzieci poprzez

Rozmowa na temat wiosennych zwyczajow,
np. zwyczaj topienia Marzanny.

Czytanie wiersza ,,Ptasie radio” oraz ,,Znaki
wiosny”. Rozmowy kierowane na temat
wierszy.

Zabawa ,,jestem wiatrem” — wywolywanie
wiatru poprzez dmuchanie na drobne
przedmioty.

Kalambury zwigzane z tematyka zajec.
Odkrywanie wiosny — wiosenne zabawy z
latarka.

Wykonywanie
dowolnych prac
plastycznych
zwigzanych z
tematyka zajec.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Praca plastyczna
,,Tulipan” - technika
orgiami.

Wykonanie ilustracji
do wiersza ,,Znaki
wiosny” oraz wystawa
prac.

Wspdlne zasianie w
doniczce ro$liny
wiosennej np.
rzezuchy lub owsa.

siedzacego przed nim.

Zabawa ruchowa:
»Wiosenny deszczyk”.
Dzieci poruszajg si¢ w
rytm muzyki po sali,
kiedy muzyka cichnie
chowaja si¢ przed
wiosennym deszczem
pod czarodziejskim
parasolem np.(chusta
animacyjna).
Stuchanie ,,Czterech
por roku” Vivaldiego.
Zabawy ruchowe przy
muzyce.

Zabawy ruchowe z
balonem lub
latawcem.

Wiosenne zabawy na
placu szkolnym.
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Wielkanoc.

W zdrowym
ciele, zdrowy
duch!

gry i zabawy przy muzyce.

Zapoznanie uczniow z
tradycjami i symbolami
Swiat Wielkiej Nocy,
m.in. zajaczek, palma
wielkanocna, baranek.
Zacie$nienie wiezi
emocjonalnych migdzy
dzie¢mi, rodzicami,
nauczycielem.
Utrwalenie posiadanej
przez dzieci wiedzy nt.
tradycji wielkanocnych.
Tworzenie warunkow do
podejmowania aktywnosci
tworczej.

Uswiadomienie uczniom
potrzeby dbania o wlasne
zdrowie i przestrzegania
zdrowego stylu zycia.
Poznawanie zasad
funkcjonowania wlasnego
organizmu.

Poznanie zasad zdrowego
stylu zycia.

Rozwijanie ogdlnej
motoryki.

Zachecanie do aktywnosci

Rozmowa o tradycji Swiat Wielkanocnych.
Rozmowa dotyczaca tradycji wskazujacej na
poszczegdlne produkty, ktore powinny
znalez¢ si¢ w koszyczku. Wyjasnienie na
czym polega zwyczaj §wigcenia koszyczkow.
Zwyczaje wielkanocne matopolski —
pogadanka.

Z czym kojarzy Ci si¢ Wielkanoc? — burza
mozgow.

Stuchanie fragmentow wiersza ,,Wielkanoc”.
Rozmowa kierowana dotyczaca tresci
wiersza, zadawanie pytan kontrolnych.
Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ i umiejetnosé
wypowiadania si¢. Kazde dziecko musi
dokonczy¢ kolejno zdanie: ,,Wielkanoc jest
radosna, poniewaz...”

Rozmowa na temat znaczenia ruchu w zyciu
cztowieka oraz prawidlowego odzywiania.
Zapoznanie uczniow z piramidg zywieniowa.
Przekazanie dzieciom podstawowych
wiadomosci o

zdrowym stylu zycia. Rozmowa z dzie¢mi o
wplywie, jaki na nasze zdrowie ma
odpowiednio dobrany strdj. Podkreslenie roli,
jaka pelni aktywny tryb Zycia.

Recepta na hatas- wypisanie przyczyn hatasu
w $wietlicy. Rozwigzywanie zagadek o
tematyce zdrowotne;j.

Praca plastyczna
,»palma wielkanocna”
—wykonanie palmy.
Praca plastyczna

. Kurki” z
wykorzystaniem
papierowych,
okragtych talerzykow,
piorek i kolorowego
papieru. Wyciecie z
papieru dziubka,
przyklejenie oczu i
przyklejenie
kawalkow bibuly oraz
piorek.

Kolorowanki
zwigzane z tematem
zaj¢¢. Tworzenie
piramidy zdrowia.
Wykonanie plakatu
grupowego na temat
zdrowego stylu zycia.
Konkurs plastyczny
»sport to zdrowie” —
technika dowolna.

Spiewanie piosenki pt.
,,Swi@ta
Wielkanocne™.

.,,Dwie Kaczuszki” —
zabawa ruchowa przy
muzyce pani
Agnieszki Loska.
Dzieci dobierajg sie w
pary jako ,kaczuszki”,
tancza razem w rytm
muzyki.

Gry i zabawy
rytmiczne.

Figurki” — bieganie po
sali przy muzyce, gdy
muzyka cichnie dzieci
staja nieruchomo jak
figurki.

,,W tunelu” —
czworakowanie jedno
za drugim przez tunel.
Rzuty pitka do kolegi
— ustawienie w
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fizycznej.

Rozwijanie aktywnosci
fizycznej.

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania ¢wiczen.
Odczuwanie satysfakcji z
pokonywania trudnosci.
Zapoznanie ucznia ze
sposobami dbania o
wlasne zdrowie i
utrzymania nalezytej
higieny ciata, diety.
Rozwijanie zdolnos$ci
manualnych dzieci.
Rozwijanie umiej¢tnosci
plastycznych oraz
technicznych.
Doskonalenie sprawnosci
ruchowej dzieci poprzez
gry i zabawy przy muzyce.
Ksztattowanie nawykow
higienicznych i zdrowego
stylu zycia.

Tworzenie krzyzoéwki z hastem ZDROWIE.
Kalambury zwigzane z tematyka zajec.
Ogladanie bajki edukacyjnej ,,warzywa —
smaczne 1 zdrowe” .

parach, rzuty i chwyty
pitki miedzy
wspotéwiczacymi.
Zabawy sportowe na
boisku szkolnym.
Cwiczenia
gimnastyczne wg
pomystu nauczyciela.
Zabawa w tor
przeszkdd na boisku
szkolnym.

»Ksiagzka to Rozwijanie Kroétka rozmowa o Dniu Ksigzki. Praca plastyczna Gry stolikowe.
najlepszy zainteresowania ksigzka. Wprowadzenie elementow wiedzy o ksigzce. | ,,Magiczna zaktadka” | Zabawy ruchowe.
przyjaciel Wdrazanie do Rozmowa na temat korzysci ptyngcych z — dzieci otrzymuja ,Bajkowy pociag” -
czlowieka, a poszanowania ksigzek. czytania ksigzek na podstawie wystuchanego | przygotowane zabawa ruchowa do
bibliotekato | Ksztattowanie postawy wiersza Hanny Lochockiej ,,Ksigzka czeka”. | szablony zaktadek, muzyki. Dzieci
Swiatynia jego | odpowiedzialnos$ci za Wypowiedzi ucznidw na temat ich ulubionych | ktéore w dowolny wsiadaja do
mysli.” ksigzki. ksiazek oraz ukochanych autorow. sposob ozdabiaja. wybranego pociggu
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W Swiecie
polskich
legend.

Rozwijanie aktywnosci
tworczej poprzez ekspresje
plastyczna.

Integrowanie dzieci
poprzez wspolng zabawe.
Rozwijanie wyobrazni.
Wyrabianie nawyku
codziennego czytania.
Zachgcanie do aktywnego
czytelnictwa.

Zapoznanie uczniow z
trescig wybranych
polskich legend.
Utrwalenie wiadomosci o
poznanych legendach,
Poznanie wartos$ci legend
dla tradycji kraju.
Ksztattowanie
umiejetnosci swobodnego
wypowiadania si¢ i

Prezentacja przyniesionych przez uczniow i
nauczyciela ksigzek - odczytywanie autoroéw i
tytutow.

Ksigzka naszym przyjacielem, ksigzki
dawniej 1 dzi$ - burza mozgow.

Moja ulubiona ksigzka — swobodne
wypowiedzi dzieci.

Wycieczka do biblioteki szkolnej — Jak
powstaje ksigzka, jej struktura i budowa.
Wyjasnienie poje¢c: druk, autor, pisarz.
Lokomotywa - Nauczyciel dzieli uczniéw na
grupy i czyta fragment wiersza Lokomotywa
Juliana Tuwima. Po wystuchaniu kazda grupa
ma za zadanie wypisaé¢ na kartce jak
najwigcej przedmiotdw 1 zwierzat, ktore
znajdowaly si¢ w wagonach.

Wystuchanie wiersza Jana Huszczy ,,Skarga
ksigzki”. Rozmowa kierowana na temat
wiersza.

Co to jest legenda? Wyjasnienie pojecia.
Czytanie ciekawostek na temat legend.
Jakie znamy legendy ? — Burza mozgow.
Czytanie legend o:

-Lechu, Czechu i Rusie

-Warszawskiej Syrence

-Warszawskim Bazyliszku

-Warsie i Sawie

- Smoku Wawelskim

- O Popielu

Praca plastyczna
,Moja postac z
ksigzki” — technika
dowolna.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Wykonanie ilustracji
do poznanych legend-
technika dowolna.
Praca plastyczna
»Smoki ziejace
ogniem” — wykonanie
gléw smokow z rolek,
dekorowanie
pomponami i
kolorowa bibuta.

prowadzonego przez
maszyniste —
nauczyciela.
Wyruszaja w podroz
do bajkowej krainy w
takt piosenki ,,Na
wyspach
Bergamutach”.

Gry i zabawy
rekreacyjne na placu
szkolnym.

Stuchanie muzyki
relaksacyjnej.
Scenka z legendy.
Dzieci w grupach
przygotowuja scenke
z wybranej legendy i
prezentuja ja
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Nasza
Ziemial

sprawnego postugiwanie
si¢ jezykiem polskim.
Usprawnianie motoryki
matej 1 duze;.
Rozwijanie umiejg¢tnosci
plastycznych oraz
technicznych.

Ksztattowanie postaw
proekologicznych
Poszerzanie wiedzy na
temat otaczajacej przyrody
Whpajanie nawyku dbania o
srodowisko (segregowania
smieci).

Ksztattowanie nawyku
dbania o naszg planete.
Wdrazanie do
segregowania $§mieci oraz
oszczedzania wody 1
energii.

Uwrazliwienie na pigkno
przyrody.

Usprawnianie motoryki
malej 1 duze;.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.

Rozmowy kierowane z pytaniami
kontrolnymi dotyczace poznanych legend.
Kalambury zwigzane z tematyka zajec.
Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z
tematyka zajec.

Wprowadzenie do tematu.

Jak mozna dbac o naszg planete — swobodne
wypowiedzi ucznidw. Poznanie oraz
utrwalenie poje¢: recycling, ekologia.
Pogadanki o sposobach dbania o Ziemig,
zwrdcenie uwagi na konieczno$¢
oszczedzania wody, segregacji odpadow.
Wyjasnienie pojecia ,,eksploatacja Ziemi”.
Redagowanie przykazan ekologa.
Pogadanka; Las domem zwierzat oraz
ptucami ziemi.

Woda — zrédto zycia, czym jest woda dla
wszystkich Zzywych organizmoéw oraz sposoby
jej oszczedzania.

Prezentacja filmu edukacyjnego ,, Dzien
Ziemi”.

Stuchanie wiersza ,,Apel do ludzi” -
Karaszewski Stanistaw.

Rozmowa na temat wiersza.

Co zrobi¢ by pomoc przyrodzie — Burza
mozgow.

Segregowanie odpadow — zabawa (mozna

Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Konkurs ekologiczny
plakat ,,Dbam o
Ziemig”.

Praca plastyczna
,»moja ekologiczng
torba na zakupy” —
technika dowolna.

pozostalym (dzieci
zgadujg jaka to
legenda).

Gry i zabawy
edukacyjne.

Zabawy ruchowe przy
muzyce.

Stuchanie piosenki
»Ziemia - wyspa
zielona".

Gry edukacyjne.

Gry karciane i
stolikowe.
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Jestem
patriota!

Zaczarowany
swiat bajek i
basni.

Doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na
okreslony temat.
Bogacenie stownictwa
Zwigzanego z wyrazaniem
uczu¢ do kraju ojczystego.
Ksztaltowanie szacunku
dla wlasnego panstwa oraz
poczucia tozsamosci
narodowe;.

Rozwijanie u uczniow
zainteresowan symbolami
narodowymi.
Ksztaltowanie postaw
patriotycznych,
Pobudzanie i rozwijanie
aktywno$ci tworcze;.
Wdrazanie dzieci do
szacunku wobec symboli
narodowych 1 umitowania
wlasnego kraju.
Usprawnianie motoryki
malej 1 duze;.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.

Poznanie wybranych
srodkow stylistycznych.
Zapoznanie z tre§cig

uzy¢ dowolnych przedmiotow).

Wprowadzenie do tematu zajec.

Rozmowa z uczniami na temat historii
naszego Kraju, przypomnienie i utrwalenie
poznanych wcze$niej informacji.

Czytanie i omowienie wiersza ,,W domu
ojczystym” Krystyny Parnowskiej.
Rozmowy kierowane dotyczace tematu zajec.
Swobodne wypowiedzi dotyczace tematu
zajec.

Poznanie legendy ,,O powstaniu panstwa
polskiego”. Wyjasnienie znaczenia symboli
narodowych: hymnu, godta, flagi.
Omowienie konstytucji uchwalonej 3 Maja
1791 roku.

Rozmowa na temat Migdzynarodowego
Swieta Pracy oraz Panstwowego Swicta Flagi.
Wystuchanie wiersza ”Kto Ty jeste$?”.
Nauka wiersza ”Kto Ty jestes?”.

Uktadnie krzyzowki z hastem POLSKA.
Stuchanie ciekawostek zwigzanych z
tematyka zajec.

Wprowadzenie do tematu zajec.
,,Burza moézgoéw” — uczniowie zapisuja na
karteczkach skojarzenia z wyrazem ,,basn,

Praca plastyczna
»flaga narodowa” —

technika wydzieranka.

Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Praca plastyczna
,Orzel biaty” — z
wykorzystaniem
talerzyka
papierowego.

Wykonanie ilustracji
do poznanych
utworow literackich —

Spiewanie piesni
patriotycznych. Nauka
podstawowych
krokow tanecznych
wybranego tanca (np.
Poloneza).

Stuchanie piosenki
”Jestem Polakiem”.
Nauka piosenki
,Flaga biato —
czerwona”.

Zabawy ruchowe przy
muzyce.
Odgrywanie scenek z
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Jestem
aktywny =
jestem
zdrowy!

najstynniejszych basni i
bajek.

Popularyzacja wérod
najmtodszych czytelnikow
literatury dziecigce;.
Uwrazliwianie dzieci na
pickno stowa.
Rozwijanie wyobrazni u
dzieci.

Utrwalenie znajomosci
wczesniej poznanych
bajek.

Usprawnianie motoryki
malej i duzej.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.

Utrwalenie poznanych
wczesniej informacji
dotyczacych
prawidtowego dbania o
wlasne zdrowie.
Poznanie dobroczynnych
skutkoéw regularnej
aktywnosci fizycznej .
Przyswojenie zasady fair-
play w grze oraz w

bajka”, a nastepnie przedstawiaja swoje
skojarzenia.

Uscislenie i zdefiniowanie pojecia ,,basn”,
,bajka”.

Uktadanie wtasnych wierszy z pomoca
nauczyciela.

Czytanie basni i bajek wybranych przez
nauczyciela i ucznidéw, rozmowa na temat
tresci utworow. Odgrywanie scenek z
przeczytanych basni i bajek.

Rozpoznawanie postaci z bajek na podstawie
zagadek czytanych przez nauczyciela.
Wspolne ogladanie filmu/bajki ,,Kopciuszek”,
Rozmowa na temat filmu, pytania kontrolne.
Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z
tematyka zajec.

Kalambury zwigzane z tematyka zajec.
Swobodne rozmowy dzieci dotyczace ich
ulubionej basni lub bajki.

Wprowadzenie do tematu ,,Gimnastyka to
podstawa, to dla dzieci wazna sprawa, rgce w
gore, w przod 1 w bok, skton do przodu,
przysiad, skok”.

Dyskusja z dzie¢mi na temat zdrowia. Proba
odpowiedzi na pytanie czym

jest zdrowie, dlaczego jest bardzo wazne.
Wskazanie przez dzieci sposoboéw dbania o
zdrowie.

Rozmowa o znaczeniu aktywnosci fizycznej

technika kredkami.
Praca plastyczna
,pantofelek
Kopciuszka” —
technika farbami.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

,»,M0j ulubiony
sportowiec” praca
plastyczna — technika
kredkami.
Wykonanie plakatu
promujacego ruch —
praca indywidualna
lub w matych
grupach.
Kolorowanki

poznanych basni i
bajek.

Zabawa ruchowa -
uwaga wilk:
Nauczyciel gra na
tamburynie a dzieci
podskakuja w rytm
muzyki. Na stowa-
uwaga wilk, dzieci
staja w bezruchu.

Zabawy ruchowe
,»Gimnastyka to
podstawa, to dla
dzieci wazna sprawa,
rece w gore, w przod i
w bok, skton do
przodu, przysiad,
skok™.

Cwiczenia
oddechowe,
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Mama -
najpi¢kniejsze
slowo Swiata!
26 maja Dzien
Matki.

sytuacjach zycia
codziennego.

Poznanie sposoboéw
roztadowywania
negatywnych emocji i
radzenia sobie ze stresem.
Wdrazanie dzieci do
dbania o zdrowie poprzez
uprawianie roznego
rodzaju sportow.
Poznanie roznych
dyscyplin sportowych i
niektérych znanych
Sportowcow.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.
Usprawnianie motoryki
matej 1 duze;.

Wyrabianie umiejetnosci
okazywania uczué
szacunku, mitosci wobec
mamy.

Wyrazanie mitosci 1
wdzigcznosci wobec mam
poprzez tworcze dzialania.
Wzmacnianie wig¢zi
emocjonalnych z
cztonkami rodziny.

Doskonalenie umiejetnosci

w zyciu cztowieka.

Nasze ulubione zabawy ruchowe — Burza
mozgow.

Rozmowa kierowana z dzie¢mi na temat
znanym im dyscyplin sportowych.
Wskazanie ilustracji przedstawiajgcych osoby
uprawiajace rozne sporty.

Zadanie dzieciom pytan : Jakie sporty mozna
uprawiac? Jaki sport wy

lubicie?

Ogladanie filmu edukacyjnego ,,Sport to
zdrowie”.

Rozwigzywanie zagadki o sporcie.

»Sport to zdrowie”- dlaczego warto ¢wiczy¢?
— swobodne wypowiedzi dzieci.

Zapoznanie z sylwetkami znanych
Sportowcow.

Wprowadzenie do tematu zajec.

Jaka jest twoja mama? - swobodne
wypowiedzi dzieci dotyczace: jej wyglad 1
jaka jest, czym si¢ zajmuje.

,»W jaki sposob okazujemy mitos¢ 1 szacunek
w rodzinie?— rozmowa kierowana.
Zapoznanie dzieci z tradycja obchodzenia
Dnia Matki.

Przeczytanie wiersza ,,Do matki” Wandy
Grodzienskiej przez jednego z uczniow.
Rozmowy z uczniami na temat sposobow

zwigzane z tematyka
zajec.

Wykonywanie bukietu
dla mamy z
wykorzystaniem rolki
papierowej, bibutly 1
kolorowego papieru.
Praca plastyczna
»Moja mama” —
technika farbami.
Praca plastyczna
»Serduszko dla mojej
mamy” — technika

relaksacyjne i
rozciggajace.
Zespotowe gry
sportowe.

Gry druzynowe.
Gimnastyka na
wesolo.
Spacery.

Gry stolikowe wg
zainteresowan dzieci.
Zabawy ruchowe przy
muzyce.

Poznanie piosenki

M. Jezowskiej: ,,A ja
wol¢ mojg mamg”.
Stuchanie piosenek
zwigzanych z
tematyka zajec.
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OM—<STMNO

DZIEN
DZIECKA.

komunikacyjnych i
spotecznych podczas
wspolnych aktywnosci.
Rozwijanie umiejetnosci
manualnych i
artystycznych.

Wdrazanie do wzajemnego
szacunku oraz
akceptowania odmiennosci
innych ludzi.

Zapoznanie dzieci z
wybranymi prawami
dziecka oraz z ich
znaczeniem.
Ksztattowanie
umieje¢tnosci
komunikowania si¢ z
rowiesnikami.
Doskonalenie umiejetnosci
zgodnego wspoldziatania
podczas wykonywania
zadan.

Czerpanie radosci ze
wspolnej zabawy;
Wyrabianie dyscypliny
wspoéldzialania w grupie.
Doskonalenie umiejetnosci

podzigkowania mamie zawartych w
przeczytanym wierszu.

Stuchanie wiersza pt.: ,,Bukiet”.

,,Za co kocham swojg mame?” — swobodne
wypowiedzi dzieci.

Drama - wcielenia si¢ w role swoich mam i
odegrania krétkich scenek, w ktorych
wyrazaja swoja mitos¢ 1 wdzigcznos¢.

Wprowadzenie do tematu zajec.

Pogadanka i préba odpowiedzi na pytania:
Dlaczego obchodzimy Dzien Dziecka? Kiedy
zostat ustanowiony?

Rozmowa z uczniami na temat historii
Migdzynarodowego Dnia Dziecka.
Zapoznanie z Konwencja o prawach dziecka.
,,O prawach dziecka” — rozmowa Kierowana
na temat praw dziecka.

Stuchanie wiersza M. Brykczynskiego pt. ,,0
prawach dziecka”. Rozmowa kierowana
dotyczaca tresci wiersza, swobodne
wypowiedzi dzieci.

Nauka wiersza pt. ,,Prawa ucznia™

M. Brykczynskiego.

Czytanie ciekawostek oraz informacji na
temat dzieci pochodzacych z innych krajow.
Czytanie fragm. ksigzek podrdzniczych, np.
,.Dzieciaki Swiata” M. Wojciechowskiej.
Rozmowa na temat zainteresowan dzieci.
Rozmowa na temat ulubionych zabaw dzieci.

wydzieranka.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Praca plastyczna
”Moi
koledzy/kolezanki z

réznych stron $wiata”

— technika pastelami.
Praca plastyczna
,»Moje hobby” —
technika farbami.
Praca plastyczna
»Moja ulubiona”
zabawka — technika
dowolna.

Stuchanie i $piewanie
piosenki ,,Kiedy
jestesmy razem”.
Stuchanie piosenek
M. Jezowskiej pt.:
,»Wszystkie dzieci
nasze s3” oraz
,,Kolorowe dzieci”.
Zajecia integracyjne
na §wiezym
powietrzu.

Zabawy sportowe.
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W Swiecie
przyrody.

poprawnego
wypowiadania si¢.

Nabywanie umiej¢tnosci
rozpoznawania roznych

gatunkow roslin i zwierzat.

Zapoznanie z pojeciami
flora i fauna.

Ukazanie
niebezpieczenstw
zagrazajacych srodowisku
przyrodniczemu ze strony
cztowieka - pozary laséw,
zatrucie wody oraz
powietrza, zasmiecanie
srodowiska.
Ksztaltowanie
wspotodpowiedzialnosci
za stan otaczajgcego nas
srodowiska.

Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
ochrony srodowiska 1
rozumienie koniecznosci
ich przestrzegania.
Budzenie wrazliwo$ci na
piekno przyrody.
Rozwijanie umiejetnosci
manualnych i
artystycznych.
Rozwijanie umiejetnosci

Rozwigzywanie rebusoéw, zabawy logiczne.

Wprowadzenie do tematu.

Wyjasnienie pojecia flora i fauna.

Rosliny i zwierzeta pod ochrong —
wykorzystanie ilustracji, filmow
edukacyjnych.

Jak nalezy obcowac¢ z przyrodg-zachowanie
sie¢ w lesie, w parku, nad woda. Dlaczego
nalezy dbac¢ o otaczajace nas srodowisko? —
Burza m6zgoéw, swobodne wypowiedzi
dzieci.

Rozmowy kierowane oraz u§wiadomienie
zagrozen dla naszej planety ze strony
cztowieka: pozary lasow, ptynace Scieki w
wodach, dymiagce kominy, $§mieci itd.

Wystuchanie wiersza pt. ,,Co to jest ekologia”

D. Klimkiewicz, W. Drabik.

Rozmowa nt. wiersza - proba odpowiedzi na
pytanie ,,Co to jest ekologia i dlaczego
powinni$my zy¢ ekologicznie?”.

Wspolne stworzenie zasad, ktoérych kazdy
cztowiek powinien przestrzega¢ aby pomoce
naszej planecie.

Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec. Praca
plastyczna ,.t.gka
pela kwiatow” —
technika farbami.
Praca plastyczna
»Zwierzak pod
ochrong” — technika
dowolna.

Praca plastyczna
»szarotka alpejska” —
technika wydzieranka.

Zabawy ruchowe na
palcu zabaw.

Gry karciane i
stolikowe.

Cwiczenia stuchowe -
dzieci z zamknigtymi
oczami stuchaja
r6znych glosow
przyrody - szum fal,
szelest drzew, krople
deszczu, §piew
ptakow, glosy lesnych
zwierzat.
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Bezpieczne
wakacje.

Dzien Taty

plastycznych oraz
technicznych.

Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa podczas
wakacji w réznych
sytuacjach i miejscach.
Przypomnienie numerow
alarmowych.
Uksztattowanie
wlasciwych

nawykoéw zwiazanych z
bezpieczenstwem.
Przypomnienie zasad
udzielania pierwszej

pomocy przedmedyczne;j.

Rozwijanie umiej¢tnosci
manualnych i
artystycznych.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.

Umiejetno$¢ wyrazania
swoich uczu¢.
Wyrabianie umiejetnosci
okazywania uczu¢

Wprowadzenie do tematu zajec.

Pogadanka wstepna na temat ogolnych zasad
bezpieczenstwa.

Rozmowa z dzie¢mi na temat bezpiecznego
spedzania czasu wolnego w czasie wakacji.
(m. in. nad woda, w gérach, w miescie, na
wsi, itp.).

Bezpieczenstwo podczas wakacji — swobodne
wypowiedzi uczniow nt. ,,Jak bezpiecznie
podrézowac.

Jak wzywa¢ pomoc 1 udziela¢ pomocy?
Rozmowa o prawidtowym sposobie
wzywania pomocy.

Przypomnienie uczniom podstawowych
numerdéw alarmowych.

Omowienie zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Drama -
odgrywanie scenek z r6znymi sytuacjami, np.
pozar, wypadek, kradziez, itp.

Zasady bezpieczenstwa na drodze — rozmowa
Kierowana.

Wprowadzenie do temat zajec.

Zapoznanie dzieci z tradycja obchodzenia
Dnia Ojca.

Ogladanie przyniesionych przez dzieci zdje¢

Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Wykonanie plakatu
»Wakacyjne zabawy”.
Stworzenie plakatu
»Bezpieczne wakacje”
— praca grupowa,
technika dowolna.
Wystawienie prac.

Wykonanie serduszka
dla taty z masy solnej,
pomalowanie go
farbami oraz

Zabawy ruchowe na
palcu zabaw.

Gry stolikowe.
Stuchanie 1 $piewanie
wakacyjnych
piosenek.

Stuchanie 1 $§piewanie
piosenek zwigzanych
z Dniem Ojca.
Gry i zabawy
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szacunku, mitosci wobec
taty.

Wyrazanie mito$ci i
wdzigcznosci wobec
swoich ojcéw poprzez
tworcze dziatania.
Wzmacnianie wi¢zi
emocjonalnych z
cztonkami rodziny.

Doskonalenie umiejetnosci

komunikacyjnych i
spotecznych podczas
wspolnych aktywnosci.
Ksztattowanie
umiejetnosci
interpersonalnych -
dzielenia si¢ i dawania
radosci.

Ksztaltowanie nowych

umiejetnosci manualnych.

Rozwijanie wigzi
rodzinnych.
Rozbudzanie uczu¢
estetycznych.
Rozwijanie umiejetnosci
manualnych i
artystycznych.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.

rodzinnych, swobodne wypowiedzi na temat
sytuacji przedstawionej na fotografii oraz
zaznaczeniem roli taty.

Pogadanka na temat ulubionych zaj¢c taty.
Jaka jest twoj? - swobodne wypowiedzi dzieci
dotyczace: jego wyglad i jaki jest, czym si¢
zajmuje.

,»W jaki sposob okazujemy mitos¢ i szacunek
w rodzinie?— rozmowa kierowana.

ozdobienie wedtug
wlasnego uznania.
Praca plastyczna
,Portret mojego Taty”
— technika dowolna.

ruchowe.
Gry stolikowe.
Spacery.
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Wakacyjne
plany.

Poznanie ré6znych
zakatkow $wiata.
Zapoznanie dzieci z
mozliwo$ciami spedzania
czasu wolnego.
Ksztattowanie zrecznosci 1
koordynacji.

Zapoznanie dzieci z
ciekawymi miejscami,
przeznaczonymi na
wakacyjny wypoczynek
(morze, gory, las, wies).
Utrwalenie zasad
bezpiecznych zabaw
podczas wakaciji.
Aktywizowanie myslenia i
rozwijanie mowy poprzez
wypowiadanie si¢ na dany
temat.

Wprowadzenie do tematu zajec.

Tworzenie skojarzen do wyrazu wakacje —
burza mozgow.

Swobodne wypowiedzi na temat wakacyjnych
planow.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas
letniego wypoczynku.

Czytanie ksiazki. ,,Zwierzaki Swiata” M.
Wojciechowskiej.

Ogladanie filmu pt. ,,W 80 dni dookota
Swiata”.

Wypowiedzi dzieci na temat minionego roku
szkolnego.

Zapoznanie z propozycjami atrakcyjnego
spedzania wolnego czasu w czasie
wakacyjnych dni.

Grupowe przygotowywanie prezentacji z
najciekawszymi miejscami w Polsce.
Stuchanie wiersza W. Badalskiej ,,Wakacyjne
rady”, rozmowa kierowana dotyczaca
wiersza, pytania kontrolne. Swobodne
wypowiedzi dzieci dotyczace wystuchanego
wiersza.

Rozwigzywanie wakacyjnych zagadek.
Kalambury zwigzane z tematyka zaje¢.

Praca plastyczna
,Moja wymarzona
podroz” — technika
dowolna.

Wykonanie ilustracji
do wiersza
»Wakacyjne rady’-
technika kredkami.
Kolorowanki
zwigzane z tematyka z

Zabawy ruchowe na
palcu zabaw.
Toczenie pitki jedna
reka 1 obiema rekami.
Gry stolikowe.
Stuchanie piosenek o
tematyce wakacyjnej.
Gry i zabawy
ruchowe.
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