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Aktywnie jesieniq

Jesien to poczatek wytezonej pracy
w szkole, koniec stonecznych dni, ale nie
zabaw na Swiezym powietrzu. Zeby jesien
nie stata sie nudna, warto aktywnie
spedzac czas od rana do wieczora.

Zalet przebywania na dworze nie
sposob wymienié. Aktywnosé fizyczna na
Swiezym powietrzu poprawia naszg
kondycje, wytrzymatos¢, odpornosé i
poprawia humor. Jesienia mozna zbierac
liscie i grzyby oraz chodzi¢ na spacery,
mozna tez gra¢ w pitke nozng czy biegac.
Jak podkreslaja eksperci, bieganie jest
najbardziej naturalng dla cztowieka formg
aktywnosci fizycznej. Poprawia ono

kondycje, a takze umozliwia spalanie
zbednych kalorii.

Pamietajmy, ze zdrowy i aktywny
tryb 2ycia wzmocni naszg opornosc i
pozwoli unikng¢ tak czestych przeczciez w
jesienno - zimowym okresie przeziebien.
Nie zapominajmy jednak przy tym o
odpowiednim stroju. W chiodne dni
niezbedne jest nakrycie gtowy oraz ciepta,
lecz oddychajaca odziez. Pamigtajmy tez o
wygodnym obuwiu.

Wszystkim, ktdrzy podejma
wyzwanie aktywnego korzystania z
urokdw jesieni na swiezym powietrzu
zyczymy wytrwatosci i powodzenia.
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17 wrzesnia 2014 o godzinie 16 00 odbyto sie
zebranie z rodzicami. Wybrano wowczas trojki
klasowe, a takze zapoznano rodzicow z
dokumentami regulujgcymi prace szkoty.

Wzorem lat ubieglych
naszej szkole
funkcjonuje sklepik
szkolny. W tym roku
wytrwale pracujg tam
uczennice klasy szostej
Maja Skrobisz i Julia
Broczkowska. Chcemy
podkresli¢, ze mozecie
tam naby¢ zdrowe
produkty - na przyktad
stodkie jabtka oraz
chrupigce chipsy z tych
owocow. Oprdcz tego
mozna kupic¢ tam takze
butki na drugie
sniadanie oraz zeszyty,

cyrkle i inne przybory.
Zachecamy Was do
dokonywania zakupow
w naszym sklepiku,
zwlaszcza, ze aktywnie
wiaczyt sie on w
dziatgnia promujace
zdrowe odzywianie.

We wrzesniu nasza
szkolna biblioteka
doczekata sie matego
remontu. Maja
Skrobisz
przeprowadzita wsrod
uczniow naszej matg
sonde, pytajac,

jak wam sie podoba
nowy wystroj tego
pomieszczenia. Na
maoje pytanie
odpowiedzieli wybrani
uczniowie klasy IV oraz
V. Ponizej cytuje kilka
z waszych opinii:
Sebastian Sowinski:
- Po remoncie
biblioteka wygada
znacznie lepiej.

Dawid Antoniak:

- Jest tadniejsza niz
predtem.

Dominik Sowiniski -
Nie zauwazytem, aby
biblioteka sie jakos
szczegolnie zmienita.
Amelka Kowalczyk
- Jest nowsza,
tadniejsza.

Gabrysia Gorska -
Znalazto sie tam wiece]j
potek z ksigzkami.

Mamy nadziejg, ze
chetnie bedziecie
korzytac z biblioteki.
Pamietajcie, ze ksigzka
jest przyjacielem, ktory
nigdy Was nie zdradzi.

W tym numerze
wybrane pozycje
ksigzkowe poleci Wam
Maja Skrobisz. Nie
pozostaje zatem nic
innego, jak tylko
wybrac sie do biblioteki
wiasnie!
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Tak jak w roku ubieglym bedziemy dla was regularnie przygotowywac
horoskop uczniowski. Pracujg nad nim uznane na catym $wiecie wrdzki
Donata Rakowska ,Natalia Rymarczyk i Maja Krzeminska.

Koziorozec:

Mitos¢: W nowej szkole spotkasz
nowa mitosc.

Przyjazn: Zostaniesz przy swych
obecnych przyjazniach. W tym
temacie nic sie nie zmieni.
Szkota: Czeka cie trudny
sprawdzian doktadnie sie na
niego przygotuj.

Szczesliwe dni:wtorek,
Szczesliwa liczba:4,35,69

Panna:

Mitoéé: Chiopak zostawi Cie dla
innej.

Przyjazn :Znajdziesz osobe
ktorej mozesz zaufac,

Szkota: Poprawisz sie w nauce.
Szczesliwe dni: niedziela,
Szczesliwe liczby:25,4,78,

Strzelec:

Mitosé: Poznasz nowego
chtopaka.

Przyjazn: Nie bedziesz miata
wystarczajgco czasu dla swojej
przyjaciotki.

Szkota: Bardzo dobrze pdjda ci
testy z matematyki.
Szczesliwe dni: poniedziatek
Szczesliwe liczby:12,37,100

Ryby: Mitosc : Niestety nic
ciekawego w tym zakresie sie nie

wydarzy.

Przyjazn: Chtopak twojej
przyjaciotki zniszczy waszg
przyjazn,

Szkota: Bedziesz czyta¢ bardzo
ciekawag lekture,

Szczesliwe dni :sroda
Szczesliwe liczby:8,6,56

Byk:

Mitosc¢: Bedziesz wybierac
pomiedzy dwiema osobami, do
ktorych coé czujesz.

Przyjazn: Bedziesz miata nowg
przyjaciotke, ktora stanie na
drodze twojej obecnej przyjazni.
Szkota:Czeka cie rok ciezkiej
pracy

Szczesliwe dni: sobota
Szczesliwe liczby:9,19,99

RAK

Mitosé¢ : Warto poswiecic troche
czasu na nauke, zamiast umawiac
sie na randki.

Przyjazn: Pamietaj, ze
prawdziwych przyjaciot poznaje
sie w biedzie.

Szkota: Matematyka stanie sie
Twojg mocng strona.
Szczesliwe dni: niedziela
Szczesliwa liczba: 8,11

LEW

Mitos¢ : Same niespodzianki w
tym zakresie!

Przyjazn: Zastanow sie, kogo
darzysz zaufaniem.

Szkota: Nie zapominaj o pracach
domowych.

Szczesliwe dni: wtorek
Szczesliwa liczba: 7, 4

SKORPION

Mitosc¢ : Sprobuj zyczliwiej
spojrzec¢ na kolege z tawki.
Przyjazn: Pamietaj, aby zawsze
dochowac powierzonych Ci
sekretow.

Szkota: Odniesiesz sukces w
szkolnym konkursie.
Szczesliwe dni: sroda, piatek
Szczesliwa liczba: 7, 21

WAGA

Mitos¢ : Nie warto traci¢ czasu
na kiotnie!

Przyjazn: Jak zawsze mozesz
liczy¢ na swoje najlepsze
przyjaciotki.

Szkota: Zamiast przygotowywac
éciggi, lepiej poucz sie przyrody.
Szczesliwe dni: poniedziatek,
czwartek

Szczesliwa liczba: 3,9, 7

WODNIK

Mitos¢: Ktos, kogo nawet o to nie
podejrzewasz, duzo o tobie mysli.
Przyjazn: Wkrotce przekonasz
sie, kto tak naprawde jest twoim
najlepszym przyjacielem.

Szkota: Dostaniesz szostke ze
sprawdzianu.

Szczesliwe dni: sobota

Szczesliwa liczba: 4, 8

BLIZNIETA

Mitos¢ : Poszukiwania bratniej duszy
muszg poczekac. Lepiej zajmij sie
nauka.

Przyjazn: Nadszedt czas na
nawigzywanie nowych znajomosci.
Szkota: Wytrwata praca
przyniesie wspaniate efekty.
Szczesliwe dni: niedziela
Szczesliwa liczba: 6, 4

BARAN

Mitoé¢ : Poznasz kogo$ naprawde
niezwyklego.

Przyjazn: Poswiecaj troche
wiecej czasu swojej przyjacioice -
witasnle teraz Cie potrzebuje.
Szkota: Czytaj lekture,
sprawdzian tuz, tuz!

Szczesliwe dni: poniedziatek,
pigtek

Szczesliwa liczba: 3, 10
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NASZA REDAKCJA

W roku szkolnym 2014/2015 zespot
redakcyjny "Dlugiej przerwy" tworzyc
beda dla Was:

Natalia Mikulska, Klaudia Diugosz,
Magdalena Wochniak, Maja Skrobisz,
Donata Rakowska, Natalia
Rymarczyk, Dawid Wlazto, Ewelina
Dtugosz, Maja Krzeminska,Bartek
Bogulewski. Opieke nad redakcjg
sprawuje nauczycielka j. polskiego -
pani Ewa Fraczkowska. Spotkania
redakcji odbywajg sie w kazdy
czwartek w godzinach 8:10 do 8:55.

Wzorem lat ubieglych bedziemy
starali sie informowac Was o
biezacych wydarzeniach z zycia
szkoty. Podsuniemy tez kilka dobrych
pomystow na temat aktywnego i
bezpiecznego spedzania czasu
wolnego. Zadbamy o dobry humor,
zaprezentujemy szkolnyn horoskop i
aktualnosci. Wszystkich
zainteresowanych wspétpracg z nami
zachecamy do przynoszenia swoich
tekstéw do opiekuna redakcji - p.
Ewy Fraczkowskiej.

Assasin’s Creed IV : BLACK FLAG
Bohaterem Assasin’s Creed IV jest
Edward Kenway , ojciec znanego z
trojki Hayhtma.

Edward jest wysmienitym korsarzem,
co zawdziecza potaczeniu brawury i
assasynskiego szkolenia. Akcja dzieje
sie w 1715 roku u wybrzezy
Karaibéw, Kuby, Florydy i Jamajki.
Dowodem tego beda potegi morskie
tj. Hiszpania, Anglia , Portugalia i
Francja. Bitwy morskie bedg krwawe i

spektakularne. Wczesniej nalezato
wykonac ustalong sekwencje ruchow
okretem, zanim zaczeto ostrzeliwanie
z dziat i abordaz. Teraz to od gracza
zalezy, jak dojdzie do ataku i
przemieszczania sie ze statku na
statek: mozna skorzystac z liny z
hakiem, przeskoczyc¢ z masztu na
maszt, przebiec po ktadce taczacej
poktady albo zanurkowac pod
kadtubem i zaskoczyc przeciwnika
wysadzeniem prochowni.

Przerobiony zostat
najstabszy dotychczas
element gry -
abordazowanie.
Abordaz ma sie stac
czyms  wiecej niz
chaotyczng walkg.
Walka ma sie odbywac
w wielkim stylu petnym
pieknych ciosow,
unikow, flint i
czystych razow
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Rzecz jasna sleczenie przed komputerem to nie najlepszy sposob
spedzania wolnego czasu, ale troche rozrywki nikomu jeszcze nie
zaszkodzito. Recenzje wybranych gier komputerowych przygotowat dla
Was Bartek Bogulewski.

ukrytych ostrz. Edward bedzie
wprawiony w walce rapierami,
ukrytymi ostrzami, pistoletami
strzelbami i ...dmuchawka.
Oczywiscie bedg tez walki na
suchym ladzie . Znajdziemy sie w
miastach, fortach, wioskach, na
plantacjach tytoniu oraz ukrytych
gteboko w dzungli ruinach azteckich
Swigtyn.

Goraco polecam nowg wersje gry.

Jestem przekonany, ze dostarczy
Wam niezapomnianych wrazen.

- Bartek "Bogus" Bogulewski
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Niezwykte zebranie
w kolorach jesieni

"Niech sie wszystko odnowi, odmieni,
o jesieni, jesieni, jesieni!"

W srode, 29
pazdziernika
biezacego roku o
godzinie 16.00
powitaliSmy w naszej
szkole Rodzicow,
ktorzy przybyli na
zebranie. Nie byloby
w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze
uczniowie klas IV -
VI pod opieka
wychowawcéw - p.
Ewy Fraczkowskiej,
p. Katarzyny

Nowackiej i p. Artura
Osadowskiego -
przygotowali dla nich
niespodzianke.

Zebranie, na ktore
wiekszosc z
uczacych sie na ogot
nie czeka przeciez z
utesknieniem,
rozpoczeto sie tym
razem od wieczorku
poetyckiego.
Pierwsze takie
spotkanie z poezjg

przebiegato pod
hastem , Kolory
jesieni”.

Uczniowie
zaprezentowali
swoim rodzicom
najpiekniejsze
wiersze o jesieni,
wybrane sposrod
utworow polskich i
obcych poetow.
Repertuar byt tak
roznorodny, jak
roznorodna jest ta
niezwykta pora roku.
Nie zabrakto cieptych
i radosnych
akcentow, ale takze
stow sktaniajacych
do refleksji i
zadumy.

Mamy i tatusiowie
stuchali recytatorow
Z uwagg i zaduma,
popijajac przy okazji
gorgcg herbate. Pod
koniec spotkania
pociechy wyrazity
tylko nadzieje, ze
poetycki nastroj
wptynie na rodzicow
kojaco i zapewni
wiekszg
wyrozumiatosé po
zebraniu. Mamy
nadzieje, ze uda
nam sie jeszcze
kiedys zorganizowac
podobne spotkanie.
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Europejski Tydzieri Swiadomosci Dysleksji

Wzorem roku ubieglego nasza szkota we
wspotpracy z Powiatowg Poradnig
Psychologiczno - Pedagogiczng w
Skierniewicach wiaczyta sie w kolejne juz
obchody Europejskiego Tygodnia
Swiadomosci Dysleksji. Nad catoscig
dziatar czuwaly panie nauczycielki - Ewa
Fraczkowska, Dorota Motyl i Lucyna Barej.
W oparciu o opracowany harmonogram
uczniowie naszej szkoty wzigli udziat w
szeregu konkursow oraz zajec stuzacych
zmniejszeniu ryzyka zagrozenia dysleksja.
Maluchy pogimnastykowaty swoje paluszki
na warsztatach usprawniajacych matg
motoryke, wystartowaty w konkursie na

najpiekniejsze pisanie po sladzie i
przepisywanie tekstu, Wykonaty takze
przepiekne ilustracje do wystuchanych
utworéw literackich i wykonaty prace
plastyczne ilustrujace wyrazy z
trudnosciami ortograficznymi. Z kolei
uczniowie klas IV - VI zaprezentowali
swoje talenty w konkursie pieknego
czytania oraz w dyktandzie
ortograficznym. Wybrano takze
najstaranniej prowadzone zeszyty
przedmiotowe. Podsumowanie konkursow
i wreczenie nagréd uswietnita swa
obecnoscig Pani psycholog ze
skierniewickiej poradni.
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