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Wiosna w pełni! Zapoznajcie się zatem z naszymi propozycjami 

czytelniczymi! Miłej lektury!  



 

 

 

WARTO PRZECZYTAĆ 

W tym numerze przedstawiamy przeglŃd kolejnych pozycji, naszym zdaniem, 

godnych przeczytania. Pamiňtajmy, Ũe ksiŃŨka ksztağtuje wyobraŦniň, rozwija kreatywnoŜĺ, 

nie wzbudza agresji, relaksuje i uspokaja. Zachňcamy do odwiedzenia ksiňgarni lub 

biblioteki. 

ĂAlchemikò Paolo Coelho 

Alchemik otwiera te drzwi 

w naszej duszy, o kt·rych 

istnieniu wolelibyŜmy 

zapomnieĺ. KaŨe marzyĺ, 

podŃŨaĺ wğasnym 

powoğaniem, podejmowaĺ 

ryzyko, p·jŜĺ w Ŝwiat i 

wr·ciĺ wystarczajŃco 

Ŝmiağym, by stawiĺ czoğa 

wszelkim przeszkodom. 

BaŜniowa, alegoryczna 

opowieŜĺ o wňdr·wce 

andaluzyjskiego pasterza 

jest tğem do medytacji nad 

tym, jak ominŃĺ Ũyciowe 

puğapki, by dotrzeĺ do 

samego siebie. 

Alchemia Paolo Coelho to 

tajemna wiedza o prawdzie 

i jej dw·ch obliczach. Autor 

burzy wszelkie bariery 

bojaŦni, kt·re 

powstrzymujŃ strumieŒ 

naszych pragnieŒ. Potrzeba 

Alchemika i jego Ŝwiatowy 

rozgğos sŃ oczywiste, 

albowiem lektura ksiŃŨki 

przemienia w zğoto nawet 

najbardziej zaŜniedziağe 

sprňŨyny ludzkich marzeŒ.  

 



 

 

 

 

ĂGirl Onlineò Zoe Sugg 

Pod nickiem Girl Online Penny dzieli 

siň na blogu najskrytszymi myŜlami o 

przyjaŦni, chğopcach, szkolnych 

dramatach, swojej szalonej rodzince i 

atakach paniki, kt·re skutecznie 

komplikujŃ jej Ũycie. 

 

Kiedy sprawy osobiste Penny 

przybierajŃ naprawdň zğy obr·t, rodzice 

zabierajŃ jŃ do Nowego Jorku. Tam 

Penny poznaje Noah ï przystojnego 

gitarzystň. Zaczyna siň w nim 

zakochiwaĺ, co szczeg·ğowo opisuje na 

swoim blogu. 

 

Ale Noah teŨ ma pewien sekret. Sekret, 

kt·ry moŨe doprowadziĺ do ujawnienia 

toŨsamoŜci Girl Online i bezpowrotnie 

zniszczyĺ najwiňkszŃ przyjaŦŒ Penny. 

 

Marzyğam, Ũeby napisaĺ ksiŃŨkň i nie 

mogň uwierzyĺ, Ũe to marzenie siň 

speğniğo.  

Girl Online to moja pierwsza powieŜĺ i 

ogromnie siň cieszň, Ũe jŃ przeczytacie! 

Zoe 

 

Zoe Sugg, czyli Zoella, pisağa 

opowiadania juŨ od najmğodszych lat. 

DziŜ jej blogi o modzie i urodzie ŜledzŃ 

rzesze fan·w, a jej kanağ YouTube 

subskrybujŃ miliony uŨytkownik·w. 



 

 

 

Nauczyciel jňzyka polskiego pyta uczni·w: 

-  Jak brzmi liczba mnoga do rzeczownika "niedziela"?  

-  Wakacje, proszň pani! 

-  Nie rozumiem, jak je den czğowiek moŨe robiĺ tyle bğňd·w?! - 

dziwi siň polonistka, oddajŃc pracň domowa uczniowi. 

-  Wcale nie jeden -  odpowiada uczeŒ. Pomagali mi mama i tata. 

Na lekcji jňzyka polskiego nauczyciel pyta: 

-  Czym bňdzie wyraz "chňtnie" w zdaniu: "Uczniowie chňtnie 

wracajŃ do szkoğy po wakacjach."? 

Zgğasza siň Jasio: 

-  Kğamstwem, panie profesorze! 

Na lekcji polskiego:  

-  Jasiu, powiedz nam, kiedy uŨywamy wielkich liter? 

-  Kiedy mamy sğaby wzrok! 

Ojciec pyta syna:  

-  Co robiliŜcie dziŜ na matematyce?  

-  SzukaliŜmy wsp·lnego mianownika.  

-  CoŜ podobnego! Kiedy ja byğem w szkole, teŨ szukaliŜmy 

wsp·lnego mianownika! ŧe teŨ nikt go do tej pory nie znalazğ... 

 



 

 

Zielona szkoła 2017 

Od 12 do 15 maja przebywaliŜmy na wycieczce na Mazurach. ByliŜmy 

zakwaterowani w OŜrodku Wypoczynkowym ĂKulkaò, kt·ry znajduje siň w 

miejscowoŜci DŦwierzuty nad jeziorem Ğňck. Na miejscu przywitağa nas piňkna 

pogoda i moc atrakcji. JuŨ pierwszego dnia wybraliŜmy siň na spacer po 

okolicznym lesie, bňdŃcym obszarem Natura 2000. Byğa to niezwykle ciekawa i 

pouczajŃca wyprawa. Instruktor przekazağ nam wiele informacji dotyczŃcych 

tamtejszego ekosystemu, pokazujŃc przy tym lokalne piňkno. Czas wolny od 

zajňĺ instruktorskich spňdzaliŜmy na naleŨŃcych do oŜrodka boiskach, mieliŜmy 

takŨe przyjemnoŜĺ uczestniczyĺ w dyskotece. 

DzieŒ drugi upğynŃğ nam pod znakiem zwiedzania Olsztyna. 

WyjechaliŜmy tuŨ po Ŝniadaniu i peğni energii ruszyliŜmy na podb·j tego 

piňknego miasta. MieliŜmy okazjň odwiedziĺ Dom ĂGazety OlsztyŒskiejò, w 

kt·rej poprowadzono dla nas warsztaty dotyczŃce poczŃtk·w piŜmiennictwa. 

PoznaliŜmy dawne metody wydruk·w i tajniki pracy introligatorskiej, tworzŃc 

przy tym swojŃ wğasnŃ ksiŃŨkň oraz zwiedziliŜmy wystawň ĂPrzyznajŃc siň do 

polskoŜci. Szkoğy polskie na Warmii i Mazurachò.  Po warsztatach w Domu 

Gazety, ruszyliŜmy na lekcjň o rycerstwie. ZobaczyliŜmy prawdziwe zbroje oraz 

Ŝredniowieczne stroje rycerzy i ich dam, broŒ, kt·rŃ wğadali a na koniec 

warsztat·w, pod okiem pana instruktora, spr·bowaliŜmy swoich siğ w strzelaniu 

z ğuku i kuszy. 

 

 



 

 

Niedziela byğa dniem, kt·ry spňdziliŜmy na terenie oŜrodka, ale kaŨdŃ 

chwilň wypeğniğy nam rewelacyjne zajňcia. Najbardziej podobağa nam siň 

ĂBombowa graò. Podzieleni na grupy, trzymajŃc w rňku urzŃdzenie GPS, 

szukaliŜmy kolejnych wskaz·wek ukrytych w r·Ũnych zakŃtkach ĂKulkiò. 

Odnalezienie wskaz·wki ğŃczyğo siň z rozwiŃzaniem zagadki. Za kaŨdŃ 

poprawnie rozwiŃzanŃ zagadkň otrzymywaliŜmy fragment mapy, kt·ra miağa 

nas doprowadziĺ do miejsca ukrycia Ăbombyò. ZnaleŦliŜmy jŃ bez problemu i 

bezpiecznie ĂrozbroiliŜmyò. To byğa fantastyczna zabawa. Tego dnia 

pğywaliŜmy takŨe po jeziorze smoczŃ ğodziŃ. W czasie wycieczki udağo nam siň 

dostrzec kormorana oraz gniazdo ğabňdzia, mieszczŃce siň na wysepce na Ŝrodku 

jeziora. MieliŜmy takŨe okazjň uczestniczyĺ w zabawie z waterballami, strzelaĺ 

z wiatr·wek i karabink·w pneumatycznych oraz wspinaĺ siň po Ŝciance 

wspinaczkowej. Czas upğynŃğ nam niesamowicie szybko. 

Ostatniego dnia nie pozostağo nam juŨ wiele atrakcji, gdyŨ szykowaliŜmy 

siň do wyjazdu, mimo to nauczyliŜmy siň zasad pierwszej pomocy, ratujŃc 

Ărannego lotnikaò oraz poczuliŜmy stan niewaŨkoŜci przy wykorzystaniu 

Ũyroskopu, urzŃdzenia imitujŃcego warunki panujŃce w przestrzeni kosmicznej. 

Po obiedzie wyruszyliŜmy w drogň powrotnŃ, ŨegnajŃc Mazury wyŜmienitymi 

nastrojami i masŃ wspaniağych wspomnieŒ. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
Przyznając się do polskości – Szkoły polskie na Warmii i 

Mazurach 1929 – 1939 Wystawa w Domu „Gazety Olsztyńskiej” 

Podczas wycieczki na Mazury mieliŜmy okazjň odwiedziĺ rewelacyjnŃ wystawň 

w Domu ĂGazety OlsztyŒskiejò. PoznaliŜmy historiň polskich szk·ğ od 1873 roku, 

kiedy to na obszarze Prus Wschodnich ze szk·ğ wszystkich szczebli usuniňto jňzyk 

polski. Od tamtej pory mieszkajŃcy tu Polacy nie ustawali w staraniach o posiadanie 

wğasnego szkolnictwa. Pierwszym znaczŃcym tego efektem byğo wprowadzenie, w 

kr·tkim okresie poprzedzajŃcym plebiscyt roku 1920, nauki jňzyka polskiego w 

siedemnastu szkoğach na Warmii. Owocem dalszych zabieg·w byğa uchwalona u 

schyğku 1928 roku ĂOrdynacja dotyczŃca uregulowania szkolnictwa dla mniejszoŜci 

polskiejò, kt·ra zezwalağa na zakğadanie i prowadzenie w Prusach prywatnych szk·ğ z 

polskim jňzykiem wykğadowym.  

Liczba uczni·w w polskich szkoğach czňsto ulegağa zmianom. Powodem tego 

byğy gğ·wnie naciski wğadz niemieckich: rodzic·w posyğajŃcych dzieci do polskiej 

szkoğy zwalniano z pracy, pozbawiano zasiğk·w dla rodzin wielodzietnych, 

wykluczano z korzystania z pomocy zimowej, utrudniano uzyskanie poŨyczki 

bankowej. W skutek takiej presji niekt·rzy zağamywali siň i przenosili swoje dzieci do 

szkoğy niemieckiej. 

W szkoğach polskich obowiŃzywağ niemiecki program nauczania o 

ograniczonym zakresie wiedze dotyczŃcej geografii i historii Polski.  



 

 

Zagadnienia te moŨna byğo omawiaĺ tylko wtedy, gdy bezpoŜrednio ğŃczyğy siň 

z paŒstwem niemieckim. DodatkowŃ trudnoŜciŃ w pracy byğ brak podrňcznik·w, a ich 

sprowadzeniu z teren·w Polski wğadze niemieckie kategorycznie siň sprzeciwiağy. 

Praca szk·ğ polskich byğa nieustannŃ walkŃ o ich utrzymanie, gdyŨ zar·wno 

wğadze, jak i nacjonalistyczne organizacje niemieckie, robiğy wszystko, aby 

doprowadziĺ do ich likwidacji. Nie ograniczano siň do nacisk·w administracyjnych, 

czňste byğy napady na siedziby szk·ğ i mieszkania nauczycieli, ataki na uczestnik·w 

polskich zgromadzeŒ, czy pobicia uczni·w polskich plac·wek.  

 

We wrzeŜniu 1939 roku polskie szkoğy zostağy zlikwidowane, a ich uczniowie 

trafili do szk·ğ niemieckich. Nauczyciele z polskim obywatelstwem zostali 

aresztowani i osadzeni w wiňzieniach, bŃdŦ obozach koncentracyjnych, a obywatele 

niemieccy, podobnie jak starsi uczniowie, powoğani do Wehrmachtu. Wielu z nich 

zginňğo, niekt·rzy z czasem znaleŦli siň w polskich formacjach wojskowych. 

Pomimo kr·tkiego czasu funkcjonowania oraz utrudnieŒ ze strony wğadz 

niemieckich i szowinistycznie nastawionej ludnoŜci, szkoğy polskie odegrağy waŨna 

rolň w ksztağtowaniu, jak r·wnieŨ podtrzymywaniu polskiej toŨsamoŜci oraz 

ŜwiadomoŜci narodowej Warmiak·w i Mazur·w.  

 
 



 

 

Czy wiesz co jesz? 

Węglowodany, cukry, cukrowce, sacharydy 

SŃ to organiczne zwiŃzki chemiczne skğadajŃce siň z 

atom·w wňgla oraz wodoru i tlenu, zazwyczaj w stosunku H:O = 2:1. SŃ to zwiŃzki 

zawierajŃce jednoczeŜnie liczne grupy hydroksylowe, karbonylowe oraz czasami 

mostki p·ğacetalowe. Og·lnym wzorem sumarycznym wňglowodan·w jest CxH2yOy lub 

Cx(H2O)y (znane sŃ jednak wňglowodany niespeğniajŃce tego wzoru, np. deoksyryboza). 

Ze wzglňdu na liczbň jednostek cukrowych w czŃsteczce wňglowodany dzielŃ siň na: 

 cukry proste, inaczej monosacharydy (jednocukry), 

 oligosacharydy: disacharydy, trisacharydy, tetra-, penta-, heksa-, hepta-, okta-, nona- i 

dekasacharydy, 

 wielocukry, czyli polisacharydy. 

 

OkreŜlenie Ăcukryò jest powszechnie uŨywane w celu opisania monosacharyd·w i 

disacharyd·w w ŨywnoŜci, z wyjŃtkiem alkoholi wielowodorotlenowych. Wystňpuje wiňc na 

amerykaŒskich i europejskich etykietach i w bazach danych (np. USDA National Nutrient 

Database) produkt·w spoŨywczych. Sğowo Ăwňglowodanyò (w terminologii ang. Ăavailable 

carbohydrateò) oznacza zaŜ wszelkie wňglowodany podlegajŃce procesom metabolizmu w 

organizmie czğowieka, ğŃcznie z alkoholami wielowodorotlenowymi. Nie zalicza siň wiňc do 

nich nieprzyswajalny bğonnik. Pojňcie Ăsuma wňglowodan·wò (ang. total carbohydrates) 

uwzglňdnia wszystkie rodzaje wňglowodan·w niezaleŨnie od ich wğaŜciwoŜci fizjologicznych 

i odŨywczych oraz od zmiennej zawartoŜci w ŨywnoŜci substancji niewňglowodanowych. 

ZawartoŜĺ takiej sumy wňglowodan·w wyznaczana jest jako r·Ũnica sumy wszystkich 

pozostağych skğadnik·w (wody, biağka, tğuszczu, popioğu oraz alkoholu). 

Wykonağy Wiktoria i Natalia kl.6 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zki_organiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99giel_(pierwiastek)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wod%C3%B3r
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tlen
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grupa_hydroksylowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grupa_karbonylowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hemiacetale
https://pl.wikipedia.org/wiki/Deoksyryboza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Monosacharydy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oligosacharydy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Disacharydy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trisacharydy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polisacharydy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/USDA


 

 

    

 

Wszystko, co najlepsze w sporcie w tym roku dzieje siň na brytyjskich arenach. 

Wembley miağo superwalkň Joshua ï Kliczko. Cardiff goŜciğo najwaŨniejsze starcie 

europejskiego futbolu. Piğkarska waga ciňŨka. Podobnie jak bokserscy giganci Juventus Turyn 

i Real Madryt postawili na show i szalonŃ wymianň cios·w, a nie wysokŃ gardň ï taktyczne 

przeciŃganie liny. To byğo grande finale, kt·re mogğoby trwaĺ i trwaĺ. Real Madryt zburzyğ w 

pyğ turyŒskŃ Ŝcianň. Wygrağ 4:1 i po raz pierwszy w historii obroniğ trofeum Ligi Mistrz·w. 

Kr·l Ronaldo, kr·l Zidane! 

To smutne, ale przyzwyczailiŜmy siň, Ũe najwaŨniejsze mecze, te rozstrzygajŃce w 

kogo rňce wpadnie puchar, na kogo gğowň posypie konfetti, nie porywajŃ. SŃ po prostu nudne. 

Tym razem byğo inaczej. Zupeğnie inaczej, o 180 stopni! To byğ sztorm na trawiastym morzu. 

Niesamowita intensywnoŜĺ, walka od pola karnego do pola karnego. JeŜli na poczŃtku 

porwaliŜmy siň na piňŜciarskie por·wnanie to tu jeszcze jedno: oba zespoğy przyjmowağy 

mocne ciosy na szczňkň, ani myŜlağy o chowaniu gğowy w dğoniach, do tego szğy na zwarcie ï 

duŨo fauli wybijajŃcych z ostrej walki. AleŨ to siň oglŃdağo. Jose Mourinho m·gğby braĺ 

przykğad... 

 



 

 

Do ĺwierĺfinağ·w Cristiano Ronaldo miağ zaledwie dwa gole na koncie. Na scenň 

wszedğ w najwaŨniejszym momencie ï jak na gwiazdň przystağo. Od tego etapu dağ 

jednoosobowe show ï dwa hattricki (z Bayernem i Atletico) i osiem goli w drodze do Walii ï 

bez niego po prostu nie byğoby Realu w finale. DwanaŜcie bramek w tej edycji Ligi Mistrz·w 

dağo mu juŨ sz·stŃ koronň kr·la strzelc·w i gola nr 500 w historii wystňp·w Kr·lewskich w 

Champions League. Wreszcie zostağ jednym z dw·ch piğkarzy, obok Alfredo di Stefano, kt·ry 

wpisywağ siň na listň strzelc·w w trzech finağach Pucharu Europy. Ma juŨ 105 goli w 

najwaŨniejszych klubowych rozgrywkach. Uff, duŨo tego prawda? Normalny rok z Ũycia 

CR7, kt·ry ciŃgle chce wiňcej i przekracza kolejne bariery. ï GdybyŜmy byli w tej samej 

druŨynie, to na pewno on byğby wiňkszŃ gwiazdŃ. Po prostu strzela mn·stwo goli ï m·wiğ 

przed finağem Zidane. To prawda. Ronaldo jest tzw. Ăgame changeremò ï piğkarzem 

potrafiŃcym czaiĺ siň cağy mecz, ale w TYM jednym momencie daĺ r·Ũnicň. Jak w Cardiff, 

gdy Ŝwietnie wymieniğ piğkň z Danim Carvajalem i pğaskim strzağem pokonağ Gigiego 

Buffona, dla kt·rego jest koszmarem. W kaŨdym z piňciu mecz·w w LM strzelağ wğoskiemu 

golkiperowi gola. 

 

Emilka i Natalia  


